
16.442
casos graves




59.857 
derivaciones

4.283

intervencionesde emergencia

+27,9% baja autoestima
'

24,9% 
los problemas

economicos y sociales 

+31,5% depresion

En el 45,9% de los casos el problema
persiste mas de un ano 



En el 51,8% de los casos la

frecuencia del problema es diaria.

+154,7% trastornos de alimentacion

Datos extraídos a partir de todas las
peticiones de ayuda recibidas durante
2021 en el Teléfono/Chat ANAR.

Los problemas de salud mental sedisparan en 2021 un
+54,6%

+41% adicciones +25,6% ansiedad
+138,9% duelo

8.565casos de violencia contra 
ninos/as y adolescentes

(+36,8%)
717

1.297

casos 
en 2020

casos 
en 2021

Abuso sexual

3.440 casos de violencia de genero
(+49,5%)

'

'

-

+39,8%

+30%

+88%
6 de cada 10

consultas son de
gravedad alta

El 43,6% de lasadolescentesno tienenconscienciade ello

 7.770 peticiones de ayudaatendidas en 2021 sobre  ideacion e intento de suicidio yautolesiones.

El 52% 
de los menores de edad viven en

familias con problemas de salud mental 

x56 Autolesiones

'

'

'

'

Ideaciones e 
intentos de suicidio x18,8

EN LA ULTIMA DECADA:' '


