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SOBRE BULLYING PARA
NINOS ¥ NINAS




ES LA TORTUGA
NINJA MAS DECIDIDA,
VALIENTE E INQUIETA

A Raph no hay nada que le guste
mas que los retos, su rebeldia lo
hace saltar a la accién y es casi
imposible retroceder:
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EL ACOSO
ESCOLAR
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Acoso escolar o bullying es cuando
un/ a comparero/ a o varios/
as tienen hacia ti conductas
negativas: insultos, chantajes.
amenazas, difundir rumores sobre ti,
ignorarte, robarte cosas o agredirte

Fisicamente. Estas actuaciones son
Frecuenttes y se alargan en el tiempo.

;DONDE?

P/ 0 o

Dentro del propio centro escolar
(recreos, cambios de clase, aula,
pasillos, barios...), Fuera del colegio
o instituto (en la entrada, de camino
a casa, en la ruta...) o en medios

telematicos (mévil, mensajes o Redes
Sociales).

JQUIEN?
6Q E o

El/ |a chico/ a que sufre el acoso,
los/ las agresores/as y los/ las
espectacdores/ as. Cada urno de ellos
tiene un papel muy importante a la

hora de evitar o Frenar el acoso
escolar.
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S1 ERES VICTIMA DE ACOSO ESCOLAR
DEBES TENER MUY CLARO QUE
NADIE TIENE DERECHO A:

I

Pegarte, insultarte,
humillarte, ignorarte,
amenazarte, aislarte,
difundlir rumores sobre ti...

Hacerte sentir culpable de
lo que te ocurre. Cuéntalo
y pide ayuda (tutor.
profesores, padres...),
defiende tus derechos sin
violencia
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S1 ERES AGRESOR EN UNA SITUACION
DE ACOSO ESCOLAR, DEBES SABER QUE
NO TIENES DERECHO A:

I

Pegar, insultar, humillar.
ignorar, amenazar, aislar.
difundir rumores...

Hacer dafio a los/ as Continuar intimidando
demas. SPor qué necesitas a los/as demds sin

hacer dario para sentirte plantearte cémo se
bien? Tal vez quieras sienten. Quizds has

ser lider y crees que suFrido violencia
sometiendo a los demas, y aprendiste a

lo conseguiras. Pero si relacionarte asi, o
los dema’s se relacionan intentas evitar que te
contigo por miedo, nunca ataquen primero o

tendras relaciones sanas tal vez por rechazo a

lo que es diferente

Pensar que necesitas
ayuda para aprendler a
relacionarte de Forma
positiva con los demas
y contigo mismo. Parate
a pensar, no hagas lo
gue no te gustaria que
te hiciesen
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SI ERES ESPECTADOR EN UNA
SITUACION DE ACOSO ESCOLAR
ES IMPORTANTE QUE:

I

Sepas ponerte en la piel de
ese compafiero/ a que esta
siendo acosado, marana
puede sucederte a ti y no te
gustaria que te dejaran solo

Seas solidario, que no es
lo mismo que ser chivato.
Evitar una situacion injusta.
Si no lo haces, apoyas que
el agresor se sienta mas
Fuerte, mas temido y siga
haciendo dario
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SI ESTAS SUFRIENDO UNA SITUACION DE
BULLYING, HAY PASOS QUE TIENES QUE
DAR PARA PARAR ESTA SITUACION:

-

Tienes que saber que los centros escolares
estan obligados a parar situaciones de acoso
entre sus alumnos/ as porque cuentan con los
recursos necesarios para ello

Habla con tu tutor/a y con el/la psicblogo/ a
orientador/ a del centro escolar al que acudes
para que te ayuden, apoyen en intervengan para

parar la situacién

Tus padlres tienen que saber por lo que estas
pasando. Ellos son los encargados de velar
por tu bienestar y proteccién. Ademas, tienen
que acudir a hablar con el/la directora/a de
tu centro escolar para exigir que paren la
situacién que te esta haciendo tanto dario
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:FONO/CHAT DEL
TELLT 350 ESCOLAR

900 20 20 10

chat.anarord

PODEMOS
AYUDARTE

Si lo estdas sufriendo
o asistiendo a una
situacioén de acoso
como espectacdor o

espectadora, debes

contarilo y pedir
ayuda a un adulto

(padres, proFesores,

tutores, pediatras..)
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