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					       TE ENSEÑA 
CÓMO LUCHAR CONTRA 
EL ACOSO



EL MÁS DEDICADO, 
DISCIPLINADO Y 
ENTREGADO

Leonardo es un perfeccionista 
y tiene un fuerte sentido de la 
moral. Debido a su carácter serio 
y responsable, Leo es como el 
hermano mayor del grupo, la 
tortuga derecha de splinter y el 
líder oficioso del equipo.



EL ACOSO  
ESCOLAR

El acoso escolar y sus terribles 
consecuencias se prolongan a 
veces, para quienes lo sufren, 
durante años o incluso décadas. 

Para evitar esto, debemos empezar 
por hacernos algunas preguntas: 
¿Qué es el acoso escolar?, ¿qué 
consecuencias tiene? y ¿cómo 
luchar contra el acoso escolar?



Toda forma de maltrato físico, verbal o 
psicológico que se produce entre escolares de 
forma reiterada y sistematizada en el tiempo. 

Son situaciones, acciones y conductas en las 
que uno o más alumnos o alumnas insultan, 
difaman, amenazan, chantajean, difunden 
rumores, pegan, roban, rompen cosas, ignoran o 
aíslan de manera intencionada y prolongada en 
el tiempo.

Es importante señalar que existe una 
desigualdad de poder (por edad, 
características, relación, etc.) y un desequilibrio 
de fuerzas a nivel físico, social o psicológico 
entre el acosador y la víctima.

¿QUÉ ES EL 
ACOSO ESCOLAR?



Las consecuencias 
producen en la víctima 
sentimientos de 
indefensión, sumisión 
e inferioridad y 
consecuencias 
psicosomáticas.

¿QUÉ CONSECUENCIAS 
TIENE EL ACOSO ESCOLAR?



Luchar contra la violencia escolar 
ha de ser una constante en nuestra 
sociedad.

El primer paso para hacerlo 
es, sin duda, reconocerla 
y no justificarla ni 
normalizarla.

Favorecer el desarrollo de 
actitudes como el respeto 
a los demás, la empatía y 
la igualdad, disminuye el 
riesgo.

¿CÓMO LUCHAR CONTRA 
EL ACOSO ESCOLAR?
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PODEMOS 
AYUDARTE

Si lo estás sufriendo 
o asistiendo a una 
situación de acoso 
como espectador o 
espectadora, debes 

contarlo y pedir 
ayuda a un adulto 

(padres, profesores, 
tutores, pediatras...)

TELÉFONO/CHAT DEL 
ACOSO ESCOLAR

900 20 20 10
chat.anar.org


