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PREVENIR EL BULLYING




EL ACOSO
ESCOLAR

Nos referimos a acoso escolar
cuando hablamos de situaciones
basadas en la “desigualdad® entre
el agresor y la victima, en la que

se establece una relacién dominio-
sumisiébn y podemos describirlo
como: acciones, o conductas donde
uro o mas alumnos insultan, difaman,
amenazan, chantajean difunden
rumores, pegan, roban, rompen
cosas, ignoran o aislan a otros de
manera sistematica y prolongada en
el tiempo.

Estos actos producen en quien los
sufre sentimientos de indefensién e
inFerioridad.

Para ello, te proponemos los
siguientes consejos para prevenir y
detectar a tiempo el acoso escolar.
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PERMANECE ATENTO A

LAS SENALES DE ALERTA

Si tu hijo/ a esta sufriendo
acoso escolar es posible

que evita ir a clase, esta mas
nervioso o retraido, presenta
sintomas psicosomaticos
(dolor de tripa, cefaleas,

vémitos, insomriio...), su Habla con él/ ella sobre sus
material escolar desaparece preocupacionies y sobre su Vvida
con Frecuencia, si pierde el en el dia a dia en el colegio,
Interés por los estudios o el transmitiéndole tranquilidad.

rendimiento baja sibitamente. .
Si no actuamos serenamente los

HiAios no se atreven a contar
sus problemas por miedo a
nuestra reaccién y por evitar
angustiarnos, y por tanto rno
podremos ayudarles.
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HABLA CON TU HIJO/A

SOBRE COMO RESOLVER
SUS PROBLEMAS

Porle algun ejemplo de tus
dificultades y cémo has sabido
resolverias.

Con ello, le estas demostrando dos
importantes lecciones: que todos
tenemos problemas, que no estamos
solos y que necesitamos contarlo
para buscar solucionres.

FOMENTA sU

AUTOESTIMA

El valor que tiene ser Unico
y transmitele que sus
diferencias le hacen singular.

EsFuérzate para que tu hijjo
se sienta muy valorado y
querido, que tenga una vision
sana de si mismo/a y acepte
sus defectos de manera
realista.
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PONTE EN CONTACTO CON EL

CENTRO ESCOLAR E INFORMALES
DE LA SITUACION

Los centros escolares estan
obligados a implicarse y tomar
medidas, deben actuar también ante
casos de Ciberbullying aungque el
acoso ocurra Fuera del centro.

Puedes pedir una reunién con el
tutor/ a de tu hijo/a para contarle
la situacién. Pondran en marcha

un protocolo de actuacién en

el que intervendrar: el tutor/ a,
orientador/ a jefatura de estudios

y direccién, para proteger a tu
hijo/ a ayudarie. Fomentar relaciones
sociales sanas y de igualdad, asi
como para trabajar con el alumno/ a
gque esté acosando.

Si el acoso esta teniendo lugar a
través de las Nuevas Tecrologias,
existen grupos especializados de
la Policia y Guardia Civil a los que
se puede acudir para denunciar la
situacion.
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SOLICITA AL CENTRO ESCOLAR QUE
IMPARTAN FORMACION SOBRE EL ACOSO

ESCOLAR Y EL CIBERACOSO, ASi cOMO
SOBRE LA GESTION DE LAS EMOCIONES
Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

Los centros que llevan a cabo este tipo de
actividades, ademas de enserfar herramientas
basicas para la vida, identifican situaciones que aun
puecdlen prevenirse.

AYUDALE TU TAMBIEN A PONER

EN PALABRAS SUS EMOCIONES

Cuando tu hijjo/ a esté triste, se enfade o
esté Frustrado, conecta con su emocién y
ensérale a entender y superar su malestar.
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ENSENALE QUE

EXISTEN LIMITES

Que no se pueden traspasar. ni en casa,
Hi Fuera de ella y que los actos violentos
tienen consecuencias para quien los hace.

Aseglirate que tiene clara la diFerencia
entre “ser popular” (por ser agresivo
o acosador) y ser aceptado y querido
por los demas por su Forma sana de
relacionarse.

INDICA A TU HIJO/ A QUE S| EXISTE UNA

SITUACION DE VIOLENCIA EN EL CENTRO
ESCOLAR. HA DE SER SOLIDARIO

No defender a un compariero y acallar la
situacién, también implica Formar parte
del juego del acoso escolar y Fortalecer la
posicion de poder del agresor.

“\Gi te callas, ante el acoso a otro comparero,
te conviertes en cémplice y en agresor pasivo”.
Ayldale a ser empéatico/ a : ‘\ponerse en el lugar
de la victima".

ReFlexiona con tu hijo/ a 2Si alguien te acosara,
cémo te sentirias.
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CONSEJOS PARA PREVENIR
Y DETECTAR A TIEMPO
EL ACOSO ESCOLAR
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Sl TU HIJO/A MUESTRA ACTITUDES

VIOLENTAS PARA CONSEGUIR
ALGUN FIN, CORRICELE

No dejes que esta sea la manera en que logra sus
objetivos, y muéstrale también a traves de tu ejemplo
como padre/ madre, que las metas se alcanzan sin
necesidad de ser violentos.

Aprender a respetar a los demas es basico en cualdquier
relacién de convivencia.
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:FoNO/CHAT DEL
Tlaglﬁc':oso ESCOLAR

900 20 20 10

CHATANARORG

PODEMOS
AYUDARTE

Ayludanros a que tu
hjjo/ a conozca el
Teléforio ANAR de Ayudla
a Nirfios y Adolescenrtes.
Esta atendido por
psicblogos, apoyados por
trabajadores sociales
y abogados. Ateridemos
las 24 horas, todos los
dias del ario. Es una
linea segura: anébnima,
confidencial y gratuita.

T como adlulto, también puedes
erncontrar asesoramiento
psicolégico, social y juridico en
el Teléfono ANAR del Adlulto y la
Familia 600 50 51 52.
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