L0S CONSEJOS DE
PARA MADRES
Y PADRES DE ACOSADORES




EL SENSEI DE LAS
TORTUGAS NINJAS

Splinter, una rata mutante es el
maestro FiloséFico y de artes
marciales. Es un maestro en
nmiryutsu, y ha enseriado a las
tortugas los secretos de las
artes marciales.
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EL ACOSO
ESCOLAR

Centrémonos en esta ocasioén en la
Figura del acosador/ agresor y dar
cornsegjos a sus padres, madres y
profFesores.
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(A FIGURA DEL
ACOSADOR/AGRESOR:

e

El acosador o acosadora también es su
propia victima.

Puede tener un entorrno Familiar inadecuado en
el que se ha normalizado la violencia en muchas
ocasiones; puede haber sido victima de bullying
en el pasacdo; tener problemas, sentirse infFerior
o necesitar ayuda psicolbgica.

Estos Factores, que no siempre estan presentes,
hacen que con Frecuencia Forme parte de peleas,
disputas y enfrentamientos, que a menudo ro
controle sus impulsos y reacciones, que tenga
conductas agresivas, y que justifique sus
reacciones violentas y no valore la gravedad de
sus actos.
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CONSEJOS DE PREVENCION
Y ACTUACION PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR

I

TRABAJA LA EMPATIA

Es importante que como padres y
madres trabajéis con vuestro hjjo/a
la empatia y el ponerse en la piel de
los demas.

Hacedlle ver cbmo se sentiria si le
hiciesen sus comparieros lo mismo
que él estd haciendo o en caso de
que lo hiciera.

Prevenir es la mejor manera de evitar
el acoso escolar.
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CONSEJOS DE PREVENCION
Y ACTUACION PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR

I

ENSENALE QUE EXISTEN

LIMITES Y A RECONOCER
LA VIOLENCIA

Hay limites que no se pueden
traspasar. ni en casa ni Fuera de
ella, y los actos violentos tienen
consecuencias para quien los hace.

Aseglirate de que tiene clara la
diferencia entre “ser popular® (por
ser agresivo o acosador) y ser
aceptado y querido por los demas
por una Forma sana de relacionarse.

Los limites son necesarios y
nuestros hijjos/ as sin duda los
necesitan. Por ello, es importante
que consensuéis las normas
corjuntamente y que estén
ddaptadas a su edad.
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CONSEJOS DE PREVENCION
Y ACTUACION PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR

I

INDICA A TU HIJO/A QUE HA DE SER

SOLIDARIO S| EXISTE UNA SITUACION
DE VIOLENCIA EN EL CENTRO ESCOLAR

No defender a un compariero y callar
la situacién también implica Formar
parte del juego del acoso escolar y
Fortalecer la posicién de poder del
agresor.

“\Gi te callas o te ries ante el acoso
a otro companrero, te conviertes en
cémplice y en agresor pasivo®.

Ayldale a ser empatico/ a: a ponerse
en el lugar de la victima.

Reflexiona con tu hijjo/ a: “SSi alguien
te acosara, Scobmo te sentirias?” El
acoso escolar nos afecta a todos/
as”".
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CONSEJOS DE PREVENCION
Y ACTUACION PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR

I

Sl TU HIJO/A MUESTRA
ACTITUDES VIOLENTAS

PARA CONSEGUIR ALGUN
FIN, CORRIGELE

No degjes que esta sea la manera en
que logra sus objetivos, y muéstrale
también a través de tu ejemplo
como padre/ madre, que las metas
se alcanzan sin necesidad de ser
violerntos.

Aprender a respetar a los demas
es bdsico en cualquier relacién de
conviverncia.
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CONSEJOS DE PREVENCION
Y ACTUACION PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR

Es importante que tu hjjo/a pida
disculpas a la victima y al centro
escolar por sus actitudes. Solo de
esta manera podra recapacitar
sobre lo que esta haciendo y no
repetirio en el Futuro.

También es importante que vosotros
como adultos habléis con el centro
escolar y con los padres de la
victima para que entre todos se
solucione la situacion de acoso
escolar.
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CONSEJOS DE PREVENCION
Y ACTUACION PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR

I

Q CENTRO ESCOLAR

Es importante que el centro escolar
trabaje con los tres perfiles
(victima, acosador y observadores)
la empatia, la solidaridad, el trabajo
en equipo y que lleve a cabo tareas
en grupo que Fomenten el respeto.

No solo ha de centrarse en la
victima, también en el agresor-
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CONSEJOS DE PREVENCION
Y ACTUACION PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR

I

a LA VIOLENCIA NO ES LA

SOLUCION

Ensera a tu hijjo/a o alumno/ a

gue la violencia, por mucho que la
puedan ver en los videojuegos o en
la televisiéon, no es la solucién a los
problemas y ro es el instrumento
para conseguir lo que quieran

Si tiene esta concepcién y recurre
a las agresiones desde pequerio,
también puede afectarle a su vida
adulta y recurrir a ellas de mayor.
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EFONO/CHAT DEL
TELEE %0 ESCOLAR

900 20 20 10

chat.anarord

PODEMOS
AYUDARTE

Si lo estdas sufriendo
o asistiendo a una
situaciéon de acoso
como espectador o

espectadora, debes

contarilo y pedir
ayuda a un adulto

(padres, profesores,

tutores, pediatras..)
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