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QUIENES SOMOS

La Fundación ANAR, organización sin

ánimo de lucro, nace en 1970. Desde

entonces se dedica a la promoción y

defensa de los derechos de los niños/as

y adolescentes en riesgo de sufrir

cualquier tipo de violencia o situación que les

afecte poniendo en riesgo su seguridad y

siempre que se vulneren sus derechos.

30 años desde la puesta en marcha del

Teléfono ANAR de Ayuda a Niños/as y

Adolescentes en riesgo y el Teléfono ANAR de

la Familia y los Centros Escolares.

Nuestra visión es la de un mundo en el que

esos niños/as y adolescentes tengan

plenamente protegidos sus derechos.

54 años de Fundación ANAR. Nuestra Historia

*  Estudio subvencionado por el Ministerio de Igualdad

* Puede acceder al estudio completo en la web: www.anar.org
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Centro de 

Estudios e 

Investigación

Colegios e 

Institutos
Hogares de

Acogida
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Líneas de 

Ayuda

Programas ANAR
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Teléfono/Chat ANAR de Ayuda

a Niños/as y Adolescentes

900 20 20 10 116 111

116 000

Teléfono/Chat ANAR para Niños, Niñas y 

Adolescentes Desaparecidos/as

900 20 20 10 

Teléfono/Chat ANAR de Violencia

de Género en Menores de Edad

900 018 018

Teléfono/Chat ANAR

del Acoso Escolar

600 50 51 52

Teléfono/Chat ANAR de la

Familia y los Centros Escolares

Líneas de Ayuda ANAR

QUÉ HACEMOS
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AGRESIÓN SEXUAL 
EN NIÑAS Y ADOLESCENTES, 

SEGÚN SU TESTIMONO. 
EVOLUCIÓN EN ESPAÑA (2019-2023) 

Presentación Estudio

ESTUDIO BASADO EN LA VOZ DE LAS 
VÍCTIMAS MENORES DE EDAD
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Objetivos y alcance
OBJETIVO: comprender mejor las agresiones sexuales y los procesos subyacentes en las niñas y adolescentes en España,

así como su evolución entre enero 2019 y junio 2023, para identificar los cambios y tendencias detectados en estos últimos

años, y contribuir al desarrollo de programas de prevención y sensibilización adaptados a la realidad actual del fenómeno.

ALCANCE

• Objeto de estudio: la agresión sexual sufrida en la infancia y adolescencia en un sentido amplio, incluyendo en el análisis los 

casos de agresión sexual, prostitución, pornografía, sexting no consentido y grooming.

Realidad oculta: el anonimato y el acompañamiento psicológico que ofrece el Teléfono ANAR permite conocer la realidad 

de la agresión sexual desde un prisma muy difícil de dilucidar a través de otras técnicas de investigación social, 

garantizando el bienestar del niño/a y adolescente en el momento de compartir la problemática que les afecta.

• Ámbito estatal

• Estudio longitudinal: enero 2019 – junio 2023

• Universo: 4.522 niños, niñas y adolescentes víctimas de agresión sexual ayudados por la Fundación ANAR.: 3.560 niñas y 

mujeres adolescentes, 959 varones y 3 menores no binarios.

• Muestra de control: 3.560 menores que no son víctimas de violencia sexual (1,6% error muestral, con un NC del 95%)  

• 81.252 peticiones de ayuda, necesarias para atender todos estos/as NNA. De éstas, 5.028 han requerido de 

orientación especial por un/a profesional ANAR.

*Se utiliza el término agresión sexual siguiendo el cambio de terminología introducido con la Ley Integral de Libertad Sexual (LO 10/2022) que entró en vigor el 7-10-2022 en la que se 

acaba con la distinción entre abuso y agresión sexual, considerando que todo acto sexual sin el consentimiento de la otra persona constituye una agresión. 
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METODOLOGÍA

Metodología mixta y participativa: combinando técnicas de

recogida y análisis de datos cualitativos y cuantitativos, para

poder obtener un conocimiento del fenómeno más profundo y

holístico.

Triangulación y síntesis del análisis cuantitativo y cualitativo.

Modelo Ecológico para analizar la violencia contra las

mujeres como un fenómeno complejo y sujeto a la

interacción de múltiples factores (biológicos, sociales,

culturales, económicos, políticos, entre otros) que influyen

en el desarrollo del niño/a y/o adolescente.

Fases y Actividades

Fuente: https://www.goconqr.com/. Creado por Gaby Martínez. 

IMAGEN. MODELO ECOLÓGICO 

Enfoque Interseccional: para estudiar la interacción

compleja de los distintos ejes de desigualdad (género,

edad, discapacidad, procedencia, etc.).

https://www.goconqr.com/
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Análisis cuantitativo:

• Descriptivo, relacional y factorial, los datos se

han obtenido a partir de las consultas que los

niños/as, adolescentes y personas adultas de su

entorno han realizado a través de las Líneas de

Ayuda ANAR.

• Se estudia la totalidad del universo: 4.522

niños, niñas, adolescentes y personas adultas de su

entorno que han utilizado las distintas Líneas de

Ayuda ANAR por motivos de violencia sexual.

• Muestra para poder disponer de un grupo de

control, se ha extraído una muestra de víctimas

menores de edad de este tipo de violencia, integrada

por 3.560 niñas y adolescentes en el periodo de

análisis enero 2019-junio 2023 (1,6% error muestral

para un nivel de confianza del 95%).

• Análisis de datos obtenidos de fuentes

secundarias tanto internacionales como

nacionales.

Análisis cualitativo:

• Análisis discursivo de una muestra de niñas y

adolescentes víctimas de agresión sexual (495),

para explorar sus testimonios y vivencias.

• Selección de la muestra: en base a una serie de

criterios de interseccionalidad se selecciona una

muestra aleatoria.

• Anonimato: cumpliendo con la normativa vigente en

protección de Datos Personales, los datos de niños/as o

adolescentes seleccionados/as para formar parte de la

muestra cualitativa han sido previamente anonimizados

a fin de preservar cualquier dato que pudiera identificar

al/la llamante garantizando el anonimato y

confidencialidad de los/as menores de edad y sus

familias.

• Realización de 5 Grupos de discusión: 3 con

menores comprendidos/as entre los 12 y 16 años; 1

con familias (padres y madres) y 1 con profesionales,

de distintas disciplinas y experiencia en temas de

agresión sexual en la infancia y adolescencia.

METODOLOGÍA
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PRINCIPALES RESULTADOS
DEL ESTUDIO
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1. Evolución de la violencia sexual

• La Fundación ANAR ha contribuido a ayudar a 4.522 menores de edad víctimas de violencia 

sexual desde enero de 2019 a junio de 2023. Desde 2008 a 2023 se ha producido una tasa 

de crecimiento de +353%, y desde 2019 de +55,1%. 

273 275
377 391

334
409

491

708 762 715

1.038

797
711

1.204 1.190
1.236

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Evolución de los/as NNA víctimas de violencia sexual atendidos por la 

Fundación ANAR (2008-2023*)

* A pesar de que en el estudio abarca el periodo de enero 2019 a junio 2023, en esta gráfica se recoge el dato de víctimas referido a todo el año 2023.

COVID-19
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• Perfil de las víctimas marcadamente femenino: en el 78,7% 

de los casos se trata de niñas y mujeres adolescentes (Índice 

de feminidad: 401,5%). 

• Tasas de crecimiento en mujeres víctimas, de 2019 a 2022, 

+54,9% y en la última década (2013-2022), +316,9%.

2. Violencia sexual en mujeres menores de edad
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3. Tipos de violencia sexual

• La Agresión sexual presencial es el tipo de violencia sexual mayoritario entre los/as NNA atendidos/as por 

la Fundación ANAR, tanto en el caso de las mujeres como de los varones.

• Diferencias estadísticamente significativas en función del género de la víctima: las mujeres son las que 

sufren más agresiones sexuales (mujeres: 92,3%; varones: 88,4%), mientras que se han registrado más 

casos de Pornografía entre los niños y adolescentes varones (varones: 5,2% y mujeres 1,4%).

1,4%

1,4%

1,9%

3,0%

92,3%

Prostitución (49)

Pornografía (50)

Sexting (69)

Grooming (105)

Agresión sexual (3.287)

Tipos de violencia sexual hacia niñas y mujeres 

adolescentes (%), 2019-jun. 2023

0,9%

5,2%

1,7%

3,8%

88,4%

Prostitución (9)

Pornografía (50)

Sexting (16)

Grooming (36)

Agresión sexual (848)

Tipos de violencia sexual hacia niños y varones 

adolescentes (%), 2019-jun. 2023

Agresión sexual 91,5%

Cuando la libertad sexual del/la menor de edad está siendo claramente atacada, por cualquier 

persona (sea adulto/a o menor) bien porque la agresión sexual es un hecho, o porque se está 

produciendo una situación de acoso contra ese/a menor de edad.

Grooming 3,1%
Cuando un adulto/a contacta con un niño/a y o adolescente, de forma deliberada y mantenida en el 

tiempo, tratando de controlarle emocionalmente, con fines de satisfacción sexual.

Sexting no consentido 2,2%
Difusión o publicación de contenidos (principalmente fotografías o videos) de tipo sexual, sin el 

consentimiento del autor/a de los mismos.

Pornografía 1,3%
Muestra o exhibición de pornografía, obligar o participar en contenido pornográfico y posesión y 

difusión de material pornográfico de la víctima.

Prostitución 1,9% Prostitución presencial del/de la menor y/o a través de redes o webs pornográficas.
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• En cuanto a la ocurrencia de este tipo de violencia, si bien tiene lugar a lo largo de todo el año, se 

observa un mayor número de consultas en los meses de mayo (10,5%) y junio (11,3%), coincidiendo 

con el final de la primavera y el inicio del verano. 

• En la Agresión sexual presencial, se observa un incremento de su incidencia en verano desde 2019 a 

2022, +7,3 p.p.; en concreto, es el mes de agosto, el que más aumenta, pasando de representar el 

9,2% en 2019 al 12,4% en 2022. En el resto de los tipos de violencia sexual no existen diferencias en 

este periodo de tiempo.

4. Temporalidad de la violencia sexual
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• Principalmente las personas adultas (70,3%). Las consultas realizadas directamente por las niñas y 

adolescentes representan un 29,7%, y por los chicos, un 21,6%. 

• Las personas adultas que notifican estos casos provienen sobre todo del entorno familiar de la menor de 

edad víctima (75,9%), es mayoritariamente la madre (68,3%) la que conoce o detecta esta situación y 

acude a la Fundación ANAR en busca de ayuda o apoyo para su hija. 

• Entre las niñas menores de 10 años, son principalmente la madre (59,7%) y el abuelo/a (5,9%) las 

personas que se ponen en contacto con ANAR.

• A medida que aumenta la edad de la víctima, la madre llama menos (6 de cada 10 en menores de 9 

años y 4 de cada 10 en menores de 13 a 17 años), y aumentan otros tipos de contactos: profesionales 

(15,2%), ambos progenitores (14,6%), amistades (10,6%), hermanos/as (2,5%) y otros familiares (2,7%).

5. ¿Quién notifica los casos de menores de edad 
víctimas de violencia sexual?
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EDAD

• 12,5 años de media. 

• Aumenta la edad media, ya que en el 

estudio anterior de Abuso sexual 2008-

2019, de la Fundación ANAR, era de 

11,6 años.

• Seis de cada diez menores de edad 

víctimas de violencia sexual (60,8%) 

tiene entre 13 y 17 años. 

• Los varones menores de 9 años lo 

sufren en mayor medida que las 

mujeres.

DISCAPACIDAD

• 2,5% con discapacidad, sin diferencia por género.

ESTUDIOS

• 43,4% educación secundaria obligatoria y un 22,4% educación primaria.

• Un 67,6% de las víctimas tiene un nivel de satisfacción escolar medio o bajo.

• Siete de cada diez (71,3%) tiene un rendimiento escolar medio o bajo.

6. Perfil de la víctima mujer menor de edad
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CON QUIÉN VIVE

• El 40,7% vive con ambos progenitores.

• El 36,1% en familias monoparentales, 

principalmente con la madre (31,3%).

• Más de la mitad de las víctimas (50,5%) 

tiene 1 hermano/a.

TIPO DE FAMILIA

• Familias españolas: 58,7%. Las víctimas menores de 10 años pertenecen en mayor medida a este tipo de familia. 

• Familias migrantes: 41,3%*. Las víctimas de 10 a 12 años se dan mayoritariamente en familia migrantes.

• No se aprecian diferencias significativas ni por tipo de violencia sexual, ni por género de la víctima.

* Este porcentaje es relevante, teniendo en cuenta que la proporción de menores de edad extranjeros/as en España supone el 12,8% de la población infantil total. 

6. Perfil de la víctima mujer menor de edad
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GÉNERO

• El 94,3% de los agresores son varones frente al 4,8% mujeres.

EDAD

• El 78,6% de los agresores son mayores de edad.

• En el 21,4% de las consultas el agresor era menor de edad. 

o En algunos casos se trata de niños que han sufrido 

maltrato o agresión sexual. 

o Destacan dentro de la violencia sexual, la Pornografía 

(33,3% agresores entre 13 y 17 años) y el Sexting no 

consentido (44,2% agresores entre 13 y 17 años).

Tipo de violencia sexual

Edad del agresor Agresión sexual Grooming Pornografía Prostitución Sexting nc

0-9 años 1,7% -- -- -- --

10-12 años 2,3% -- 6,1% -- 4,7%

13-17 años 17,1% 12,0% 33,3%* 14,0% 44,2%*

18 años o más 78,9% 88,0%* 60,6% 86,0% 51,2%

TOTAL 2.933 75 33 43 43

* Los porcentajes en color rojo, indican diferencias estadísticamente significativas.

7. Perfil del agresor
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20,5%

2,4%

4,8%

17,3%

4,7%

0,4%

1,5%

2,4%

3,9%

4,6%

4,7%

4,9%

27,9%

Desconocido

Menor implicado conocido

Profesional

Amiga/o_conocido/a

Novio/a_ex/novio/a

Ambos progenitores

Madre/madrastra

Otros familiares

Abuelo/a

Primo/a

Tio/a

Hermano/a

Padre/padrastro

Distribución de los agresores (%) 

C
o
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o
c
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o
s
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7
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%
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RELACIÓN CON LA VÍCTIMA

• Casi 8 de cada 10 agresores (79,5%) son personas conocidas por parte de la víctima, y de éstos, el 

50,3% pertenece a su propia familia. 

• En el grupo de edad 0-9 años, el agresor es conocido en el 92,1%, y en un 85,9% es un miembro de la 

familia. A medida que aumenta la edad de la niña o adolescente se incrementa el porcentaje de 

agresores desconocidos. 

• Las niñas y adolescentes, en comparación con los varones, sufren mayor violencia sexual por parte de 

sus amistades (mujeres: 23,8% y varones: 19,5%) y parejas o exparejas (mujeres 7% y varones: 0,9%). 

REINCIDENCIA

• En el 10,1% de las situaciones de violencia sexual, los agresores son reincidentes.

7. Perfil del agresor
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• En casi tres de cada cuatro situaciones de violencia sexual (72,3%), ésta se produce en lugares del 

entorno familiar y escolar de la víctima: 

o en el 44% de las situaciones la violencia sexual tiene lugar en la casa de la niña y/o adolescente

o en el 19,1% en casas del entorno de la víctima

o en el 9,2% en el entorno escolar de ésta

8. Dónde se produce la violencia sexual
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• Las principales consecuencias de las víctimas de violencia sexual son los cambios 

bruscos de conducta (23,5%) y los problemas psicológicos (20,8%), tales como:

o Ansiedad (28,7%)

o Miedo (18,8%)

o Vergüenza (13,9%)

o Culpa (11,9%)

o Trastornos de alimentación (6,9%)

o Depresión (5,9%)

o Tristeza (5%)

o Problemas de sueño (5%)

o Otros (10,9%)

• Por su gravedad, también hay que destacar la conducta suicida (ideación y/o intento) 

que se produce en el 9,1% de las víctimas de violencia sexual.

9. Consecuencias
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PROBLEMAS ASOCIADOS: 

• Los problemas asociados se agrupan en dos grandes bloques: problemas de salud mental (68,6%) y 

violencia contra una niña y/o adolescente (19,8%). Esta última se ha incrementado en +6,8 p.p. desde 

2019 (18%) hasta el primer semestre de 2023 (24,8%).

• Edad y salud mental: 

TRATAMIENTO PSICOLÓGICO:

• Un 70,3% de las niñas y adolescentes que han sufrido violencia sexual no han recibido tratamiento 

psicológico; porcentaje que asciende al 79,5% en las víctimas más pequeñas (entre 0 y 9 años). 

Niñas de 0 a 9 años

miedo (25,8%), agresividad e ira (5,9%), y trastornos del sueño (7,1%). 

Esta sintomatología disminuye a medida que va aumentando la edad de la víctima. 

Adolescentes de 13 a 17 años
conductas suicidas (7,2%), autolesiones (5,2%), baja autoestima (3,5%), trastornos 

alimentarios (2,4%), depresión (2%) y adicciones (1,9%). 

Preadolescentes de 10 y 12 años
se encuentran en un punto intermedio entre ambos grupos etarios, destacando, en mayor 

frecuencia, el aislamiento (4,1%) y la soledad (3,5%).

10. Problemas asociados y tratamiento psicológico
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• En un 43,9% de las consultas por violencia sexual hacia niñas y adolescentes ha estado presente de alguna 

forma la tecnología. 21,6 p.p. más que en el estudio de Abuso sexual de la Fundación ANAR (2020).

• A medida que aumenta la edad de las víctimas, crecen las consultas en las que está presente la tecnología 

(52,8% en el grupo de edad de 13 a 17 años).

• Presencia de la tecnología según tipo de violencia sexual:

• Las adolescentes inician una conversación con escasa percepción del riesgo y acaban siendo chantajeadas 

o amenazadas.

• No saben cómo gestionar la situación. Su primera reacción es “bloquear” al agresor, pero tras ese 

“bloqueo” comienza el acoso, la extorsión continuada a través de otros perfiles o espacios online.

Tecnologías
Tipo de violencia sexual

Agresión sexual Grooming Pornografía Prostitución Sexting no consentido

Si 36,8% 100,0% 97,9% 68,6% 100,0%

No 63,2% -- 2,1% 31,4% --

TOTAL 1.920 103 48 35 69

11. Implicación de las TIC
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Tocamientos de

zonas del

cuerpo

Penetración Besos Masturbación Obligar a

realizar o

presenciar actos

de exhibición

sexual

50,9%

19,4%

11,2% 10,1% 8,4%

Formas de Agresión Sexual hacia niñas y adolescentes (%). 

2019- junio 2023

• En más de la mitad de las víctimas (50,9%), la forma de agresión sexual han sido los 

tocamientos de zonas del cuerpo. 

12. Formas de agresión sexual más frecuentes
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Alta Media Baja

88,7%

10,7%
0,6%

Gravedad (%)

Alta Media Baja

70,4%

27,2%

2,4%

Urgencia (%)

Puntual Diario Ocasional Semanal

42,6%

27,9%

19,4%

10,1%

Frecuencia (%)

Más de un año Puntual Menos de un año Mensual Semanal

46,6%

24,4% 23,5%

2,9% 1,6%

Duración (%)

• Incremento (2019-2023) Gravedad Alta: +13,3 p.p. • Incremento (2019-2023) Urgencia Alta: +27,7 p.p.

• Incremento (2019-2023) Frecuencia Diaria: +6,3 p.p. • Incremento (2019-2023) Duración superior a un año: +12,8 p.p.

24

13. Parámetros del problema
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• Consumo de drogas: el 13,4% de las víctimas mujeres 

habían consumido drogas. El 0,9% había sufrido sumisión 

química. 

• Número de víctimas: en un 9,4% de las situaciones de 

violencia sexual, ésta se ejerce hacia más de una víctima, 

siendo lo más frecuente hacia 2 víctimas (59,1%). 

• Número de agresores: continúa en alza que la violencia 

sexual se lleve a cabo por múltiples agresores (Manada), 

representando en 2023 el 10,9% de los casos totales; 

asciende al 11,2% cuando las víctimas son mujeres menores 

de edad.

2,1%

10,5%
10,9%

2008 2019 2023

Evolución Agresores grupales (%). 

Años 2008, 2019 y 2023*

* Los datos que aparecen en esta gráfica hacen referencia a situaciones de violencia sexual donde la 

víctima es indistintamente una mujer o un hombre, con el fin de poder realizar la comparación con el 

estudio anterior de Fundación ANAR (2020).

14. Contexto de la violencia sexual
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• En el 11,1% de estas situaciones, había violencia de género en el entorno; siendo el agresor el 

padre o padrastro en la mayoría de los casos (68,9%).

• En muchos casos, las agresiones sexuales hacia niñas y adolescentes, ejercidas por su padre o 

padrastro, son utilizadas como una forma de ejercer violencia hacia su madre. 

Madre de una preadolescente víctima de violencia sexual

“Tengo miedo de entregar hoy a mi hija a su padre. Me da 

mucho miedo que la vuelva a agredir sexualmente y la 

maltrate, además, mi hija no quiere ir.”

Madre de una preadolescente víctima de violencia sexual

"Su padre ha encontrado una manera de hacerme daño 

a través de mi hija.”

Sí VG; 
11,1%

No VG; 
88,9%

Violencia de género en el entorno de la víctima 

de violencia sexual (%)

Padre o 
padrastro; 

68,9%

Otro 
agresor; 
31,1%

Agresor identificado (%) 

14. Contexto de la violencia sexual
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ENTORNO FAMILIAR

• Muchos de los/as progenitores de las víctimas niñas y adolescentes no saben cómo reaccionar por 

falta de formación.

• En 6 de cada 10 casos (63,4%) se aprecian fallos en el entorno social de la víctima de violencia 

sexual, destacando la negligencia (41,5%), sobre todo en las niñas menores de 12 años (68,1%).

o Negligencia: falta de reacción, 41,5%.

o Miedo a la revictimización, 21,8%.

o Negación: niegan los hechos, 17,9%.

o Culpabilización: culpan a la víctima, 9,8%.

o Justificación: justifican o encubren al agresor, 9%.

ENTORNO PROFESIONAL

• En 2 de cada 10 situaciones de violencia sexual en menores de edad (19,4%) los/as profesionales 

no han actuado correctamente.

9,0%

9,8%

17,9%

21,8%

41,5%

Justificar

Culpabilizar

Negación

Miedo a la revictimización

Negligencia

15. Qué falla en el entorno
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PROCESO DE DENUNCIA

o Entorno familiar/de confianza: 

✓ Falta de apoyo emocional en el hogar

✓ Falta de reconocimiento del suceso

✓ Falta de credibilidad de la víctima al ser 

una niña o adolescente

✓ Apego al agresor

o Entorno profesional: 

✓ Dilatación en el tiempo del proceso o retrasos

✓ Falta de inteligencia emocional con la víctima o de conocimiento del estado emocional de ésta

✓ Complejidad del proceso de denuncia

✓ Saturación de los servicios públicos

✓ Falta de adaptación a las circunstancias personales de la familia o de la víctima

✓ Falta de apoyo o acompañamiento durante el proceso de denuncia

✓ Existencia de prejuicios o estereotipos hacia la víctima y hacia el proceso.

Imagen. Proceso de denuncia desde la percepción de la víctima

16. La denuncia
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DENUNCIA

o En un 41,1% de las consultas recibidas por la Fundación ANAR existe la intención de denunciar.

o Un 30,5% de las niñas y adolescentes víctimas de violencia sexual está en proceso de denuncia o su 

caso ha sido judicializado.

o La persona que suele tener la voluntad o la iniciativa de denunciar es principalmente la madre (48,9%).

o En un 28,3% no existe ni intención de denunciar, ni se ha interpuesto denuncia. 

16. La denuncia
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ORIENTACIÓN REQUERIDA

• Psicológica, Social y Jurídica (75,3%).

DERIVACIONES

• 25.264 derivaciones por violencia sexual, entre 2019 y 2023, 13.922 

desde el Departamento social y 11.342 desde el Departamento jurídico.  

JUR/PSIC/SOC JUR/PSIC PSIC PSIC/SOC

75,3%

9,9% 10,9%
4,0%

Resolución del problema en consultas de 

violencia sexual (%). 2019- junio 2023

Recursos jurídicos Número

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad 2.802

Abogado/a 1.169

Juzgados 672

Oficina de Atención a Víctimas de Juzgados 410

Colegio de Abogados/SOJ 404

Fiscalías 15

Agencia Española de Protección de Datos 8

Control Parental Tecnológico 2

Orientación Jurídica 5.860

TOTAL 11.342

Recursos sociales TOTAL

Servicios Sociales Municipales 2.121

Servicios Emergencias 112 1.564

Centros de Salud y Especialidades 1.165

Centros Escolares 1.045

Recursos de Abuso Sexual 974

Terapia Psicológica 902

Centros de Salud Mental 594

CIASI 493

Recursos de Atención a la Mujer 242

Hospitales 203

Servicios de Protección a la Infancia y Adolescencia 182

Servicios de Inspección Educativa 153

Colegios Oficiales (COP, Colegio de Trabajadores Sociales) 109

ONG'S 53

Servicios Sociales Especializados 48

Recursos de Acoso Escolar 39

Teléfono de la Esperanza 32

CAI (Centro de Atención Infancia) 31

Centros de Planificación Familiar / Consulta Joven Sexualidad 26

Otros recursos sociales 101

Orientación Social 3.845

TOTAL 13.922

17. Orientación requerida y derivaciones
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INTERVENCIONES

• Durante el período del estudio, ANAR ha realizado 1.502 intervenciones por casos de agresión 

sexual en adolescentes, 593 desde el Departamento social y 909 desde el Departamento jurídico. 

• En ambos departamentos las intervenciones se han ido incrementando progresivamente 

(+243,3%) desde 2019 a 2022. 

141

224

440
484

213

2019 2020 2021 2022 1r semestre

2023

Evolución del nº de intervenciones. 2019-jun. 2023

18. Intervenciones
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ANÁLISIS DEL DISCURSO DE 
LOS/AS PARTICIPANTES
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Análisis del discurso: jóvenes de 12 a 16 años 
PERCEPCIÓN DE LA SEXUALIDAD POR LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

• Buscan y/o reciben información de sexualidad a través de 

Internet: pornografía, series, redes sociales, videojuegos, 

etc. Perciben que es violento e irreal, marcado por roles de 

género y desigualdades.  

• La violación es la principal referencia que tienen de la 

violencia sexual. Las chicas incluyen la violencia de género 

en la pareja como violencia sexual. 

• La presión social actúa sobre el consentimiento.  

• Perciben que la sexualidad sigue siendo un tema tabú del que no disponen de información. 

• Se detectan diferencias de género a la hora de concebir la sexualidad: las chicas están más cohibidas 

y tienen un concepto de sexualidad más abierto, reflexivo. Los varones tienen más facilidad y libertad 

para hablar, y su percepción se centra en el sexo, los genitales y el placer.  

• No hablan de sexualidad con los padres y madres con la misma libertad que lo hacen con sus pares. 

Existen miedos y vergüenza, y una percepción de falta de comprensión. 

• Opinan que los talleres de sexualidad han de centrarse en una formación en sexualidad positiva y no 

sólo centrada en riesgos y miedos. Y demandan formación y naturalidad en torno a la sexualidad. 
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• Hipersexualización de las niñas, la aceleración de la sexualidad y el 

consumo de pornografía. Todo ello cada vez a edades más 

tempranas. 

• En muchos casos, las familias se hallan perdidas, y con muchos 

miedos. Demandan orientación para abordar este tipo de temas, 

con naturalidad y de forma positiva, con sus hijos/as. 

• Generalmente, existe una preocupación mayor por la persona que 

perciben con mayores riesgos: las niñas y adolescentes.  

• Escasa percepción del riesgo en las familias en las primeras etapas 

etarias y en el entorno familiar. El riesgo se percibe fuera del hogar.

• En muchos casos, las familias se alertan de los riesgos de la 

agresión sexual cuando los medios de comunicación dan alguna 

noticia (violaciones en manadas, sumisión química, etc.).

• Les preocupa la presión que los/as NNA reciben de su entorno 

social y digital (música, series, videojuegos, publicidad, redes, etc.) 

y, especialmente, las violaciones en manada y la sumisión química.

Análisis del discurso de los/as participantes
PRINCIPALES PREOCUPACIONES DE LAS FAMILIAS
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• Piden que se conciencie a toda la sociedad respecto a las agresiones sexuales en la infancia y la 

adolescencia.  

• Mayor inversión en prevención orientada a identificar la violencia, y que esta no se normalice, y a 

fomentar una educación afectiva-sexual positiva sin estereotipos de género. 

• Igualdad de recursos en todas las Comunidades y Ciudades Autónomas.

• Tratamiento psicológico también para el agresor menor de edad. 

• Formación de los/as profesionales, para dar mayor credibilidad e importancia al relato de la víctima. 

Actitud empática sin juzgar o cuestionar el relato de la víctima. 

• Demandan una atención de los casos de agresión sexual multidisciplinar, 

coordinada, protocolizada y centrada en la víctima, para evitar la 

revictimización como persigue el modelo Barnahus.

• Los/as profesionales deben saber que tienen la obligación de denunciar.

• Garantizar la protección de la identidad y de los datos personales 

de las víctimas menores de edad, durante todo el proceso.

Análisis del discurso de los/as participantes
PRINCIPALES DEMANDAS DE LOS/AS PROFESIONALES
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RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES
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FACTORES DE PROTECCIÓN

FACTORES DE RIESGO

AGRESIÓN SEXUAL

COMUNITARIOS/CONTEXTUALES

• Desigualdades de género

• Falta de educación afectivo-sexual

• Acceso no supervisado a la tecnología

• Fácil accesibilidad a la pornografía

• Falta de formación para detectar señales 

de alerta

• Escasos recursos económicos

• Escasa integración social

• Exclusión social

• Subestimar/minimizar el relato de la 

víctima y su malestar emocional

INTERPERSONALES/FAMILIARES

• Entorno familiar no protector

• Falta de confianza intrafamiliar

• Escaso apoyo familiar y del

entorno

• Presión del grupo de iguales

• Familia monoparental

• Familia migrante

• Familia combinada grande

• Violencia intrafamiliar y/o 

exposición a Violencia de género

• Sufrir maltrato físico y/o 

psicológico

• Historia de malos tratos o 

abandono/negligencia

• Ruptura familiar

INDIVIDUALES

• Mujer

• Menor de 10 años

• Educación primaria o 

secundaria

• Rendimiento escolar medio

• Satisfacción escolar medio

• Persona con discapacidad

• Baja autoestima 

• Pocas habilidades sociales y 

de comunicación

• Problemas de salud mental

AUMENTA

RIESGO

DISMINUYE

RIESGO

INDIVIDUALES

• Habilidades interpersonales 

de comunicación

• Asertividad y habilidades de 

autodefensa emocional y 

física

• Habilidades de resolución de 

problemas y conflictos

• Alta autoestima

• Sentirse protegido y 

apoyado

• Uso responsable de Internet 

y Redes Sociales

INTERPERSONALES/FAMILIARES

• Relaciones familiares de confianza 

y con sólidos lazos afectivos 

• Diálogo y comunicación 

intrafamiliar

• Promoción en la familia del trato 

igualitario entre los sexos

• Ausencia de conflictos en las 

relaciones familiares

• Ambiente familiar sin exposición a 

violencia

• Integración en grupos de iguales

• Apoyo por parte del colegio y 

entorno cercano

COMUNITARIOS/CONTEXTUALES

• Educación afectivo sexual adecuada

• Red de apoyo psico-social amplia

• Vínculo emocional con los/as 

profesionales relacionados/as

• Integración social y cultural en grupos de 

referencia

• Detección  temprana y actuación 

• Limitación de acceso a contenidos 

pornográfico inadecuados a su edad

• Acceso a recursos sociales, sanitarios y 

económicos (seguridad económica)

• Reconocimiento de la violencia sexual en 

la Infancia y Adolescencia

LÍNEAS DE 

AYUDA ANAR

17. Factores de riesgo y de protección
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¡Gracias!

*  Estudio subvencionado por el Ministerio de Igualdad

* Puede acceder al estudio completo en la web: www.anar.org
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