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> CARTA DE LA PRESIDENTA

4

Quisiera destacar que en el afio 2025 no solo ha crecido el nimero nifios,
nifias y adolescentes ayudados por Fundacién ANAR, sino también que

la realidad que estdn viviendo es cada vez mds grave. Este afio hemos
logrado mejorar las vidas de 19.990 menores de edad, solucionando sus
problemas, lo que ha supuesto un crecimiento de 1.642 personas mds que
el afio anterior.

En el Teléfono ANAR nos enfrentamos a retos cada vez mds complejos
por la situacién de vulnerabilidad y riesgo en la que se encuentran los
menores de edad. Esto implica que nuestro Departamento Social haya
tenido que intervenir de urgencia en 4.275 casos, y nuestro Departamento
Juridico en 4.136 ocasiones de extrema gravedad.

La salud mental es el problema que mds estd afectando a nuestros
jdvenes, nos preocupa especialmente la magnitud de las ideas e intentos
de suicido que estamos atendiendo, en la que todo esfuerzo es pequefio
para lograr salvar sus vidas.

Para nosotros es muy motivador saber que siempre estamos ahi en el
momento en el que nos necesitan. La orientacién también se convierte en
un espacio seguro donde se sienten escuchados y donde tiene lugar la
reflexién, esto les permite vincularse a nosotros y contarnos los problemas
y preocupaciones que nunca antes se habian atrevido a compartir con
nadie, dédndonos la oportunidad de cambiar su presente.

Todas las personas que colabordis con Fundacién ANAR hacéis posible
que cumplamos con nuestra misién y podamos ofrecerles un futuro mejor.

Silvia Moroder de Leén y Castillo
Presidenta de Fundacién ANAR

Memoria 2025 | Fundacién ANAR



PATRONATO ¢

PRESIDENTA
Diia. Silvia Moroder de Leén y Castillo

VICEPRESIDENTE PRIMERO
D. Antonio Lépez-Istiriz White

TESORERO o/

D. Igor de la Sota Chalbaud

SECRETARIO /

D. Carlos Martinez-Almeida Morales

VICEPRESIDENTA SEGUNDA

Dfia. Maria Luisa Carcedo Roces

VOCALES

Dfia. Sofia Barroso Ferndndez De Araoz
D. Enrique Benjumea Benjumea

D. Borja Coca Moroder

D. Francisco Galatas Rovira

Dfia. Elena Garrigues Miranda

Dfia. Maria Teresa Herndndez Pinuaga
Dfia. Adriana Hoyos Vega

D. Miguel Mestanza lturmendi

Dfia. Carmen Morenés Giles

D. Antonio Oyarzdbal Marchessi

Dfia. Maria Cecilia Marulanda

HISTORIA ANARY

2017
Chat ANAR

2010

Teléfono ANAR para Casos
de Nifos/as
Desaparecidos/as

2016

2094 Centro de Estudios e
1994 ANAR en Colegios 2007 Investigacién ANAR
Teléfono ANAR e Institutos Email ANAR

1992 de Ayuda a Nifios/as
Hogares de acogida  y Adolescentes
en Latinoamérica

1998
1995

y los Centros Escolares

1970
Hogares de acogida
en Espana

Teléfono ANAR Perd

Teléfono ANAR de la Familia

5
Memoria 2025 | Fundacién ANAR



1 LA FUNDACION

AYUDAMOS




PROGRAMAS FUNDACION ANARY

LINEAS DE AYUDA FUNDACION ANAR

Las Lineas de Teléfonos, Email y Chat ANAR estdn disponibles para atender

peticiones de ayuda de nifios, nifias y adolescentes. También para personas adultas
que nos llaman preocupadas por menores de edad.

() Teléfono ANAR de ayuda Teléfono ANAR de la familia
a nifios, nifias y adolescentes: & y los centros escolares:
S 900202010 -» @ 4005051 52
©)

D Chat ANAR: QW4 Email ANAR:
chatanar.es A anar.org/ email-anar

116 000

Teléfono ANAR para casos
de nifios y nifias desaparecidos: 116 000

Reresionss Ademds, tenemos contrato con el Ministerio de Educacién para
cipssinibive la gestion del Teléfono del Acoso Escolar y convenio con el
AU miLaciones
soLdDfo Ministerio de Igualdad para atender los casos de menores de

amen A zas

edad que sufren cualquier tipo de violencia contra la mujer.

] A

CENTRO DE ESTUDIOS
E INVESTIGACION ANAR

Elaboramos informes y estudios para trasladar a la sociedad lo que escuchamos
a través de las Lineas de Ayuda, convirtiéndonos en la voz de la infancia y la
adolescencia, con el objetivo de sensibilizar y generar incidencia, impulsando y
fomentando politicas de prevencién y educacién.

HOGARES DE ACOGIDA

Desde nuestros hogares de acogida ANAR, proporcionamos un espacio seguro
para nifios, nifias y adolescentes en riesgo o desamparo, procurdndoles su bienestar
integral y desarrollo en un ambiente cdlido y protector.

ANAR EN COLEGIOS E INSTITUTOS !

Impartimos talleres de prevencién en centros educativos sobre las principales

problemdticas que afectan a la infancia y la adolescencia. También hacemos difusién
de las Lineas de Ayuda ANAR para que nos puedan llamar tanto los alumnos/as,
como los profesores/as y las AMPA.

7
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LINEAS DE AYUDA

19.990

NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES AYUDADOS

GRATUITO

ATENDIDO POR S
PSICOLOGOS Mt

()

CONFIDENCIAL




—® ®
AYUDAMOS A NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES DE TODA ESPANA

\ o

Nifos, nifas y adolescentes ayudados en las diferentes comunidades auténomas
y las dos ciudades auténomas a través del Teléfono, Email y Chat ANAR

CANTABRIA PAIS VASCO
191 350 LA RIOJA
130

NAVARRA
206

GALICIA
630

CATALUNA
1.865

CASTILLA Y LEON
980

ARAGON
472

COMUNIDAD
DE MADRID
4.827
CASTILLA C i ;
LA MANCHA 4
EXTREMADURA 1.047 0 ISLAS BALEARES
439
o 490

COMUNIDAD VALENCIANA
3.181

ANDALUCIA
2.400

REGION DE MURCIA
553

MELILLA NC/EXTRANJERO: 1.048

30

ISLAS CANARIAS

i} 809 a
Ty F
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> TELEFONO/CHAT ANAR DE AYUDA
A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

900 20 20 10

Principales problemas de los/ as menores atendidos a través del Teléfono/Chat ANAR
de Ayuda a Niiios, Nifias y Adolescentes. Aiio 2025

Relacionados con violencia Relacionados con salud mental

4.826

3.311 3.397

2.300
1.328
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Este gréfico representa los diferentes problemas que padecen los nifios/as y adolescentes
cuando hablaron con nosotros. Cada nifio, nifia o adolescente ayudado sufria una media de 4,7 problemas

TELEFONO 116 111

Gestionado por Fundacién ANAR en:

Castilla y Ledn Regién de Murcia

Castilla-La Mancha Ciudades Auténomas
de Ceuta y Melilla

| Aragén | Comunidad Valenciana
| Asturias | Extremadura

| Baleares | Navarra

| Canarias | LaRioja

| Cantabria | Madrid

| |

|
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LA VIOLENCIA DETRAS DE LOS PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL

Mientras que las personas adultas suelen detectar antes la violencia o los problemas familiares,
los/as propios menores de edad nos contactan especialmente por problemas de salud mental:
ideacién suicida, autolesiones, aislamiento, agresividad/ira, depresién.

dal

Problemas de los Nifios/as y entes ayudados a través de las diferentes Lineas de Ayuda ANAR. Ao 2025 *

Relacionados con violencia Relacionados con salud mental
4.826

m Linea de ayuda del Nifio/a y Adolescente
Linea de ayuda de los adultos/as

3311 3.252 3.397 3.336

415 2.638
2.300 2.299
1.650 1.619
1.364
1.328 1.100 1.167 1.197 1249
1.084 1,057
944 914 1, 10
697642
"% 12 13 7 495 g 3733 234 495 8734449 405 7
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*Este gréfico representa todos los problemas que padecen los nifios/as y adolescentes cuando hablaron con nosotros
durante el afio 2025. Cada nifio/a y adolescente tiene una media de 4,7 problemas.

** La categoria “Otros problemas psicolégicos”, en las Lineas de Ayuda del Nifio/a y Adolescente, incluye: trastorno por déficit de atencién
e hiperactividad-TDAH (119), otros trastornos mentales (91), déficit de atencién (47), trastornos de personalidad (36), altas capacidades
intelectuales (28), trastorno obsesivo-compulsivo-TOC (24), esquizofrenia (13), enuresis/encopresis (10) y trastornos del aprendizaje (6).

La categoria “Otros problemas psicolégicos”, en las Lineas de Ayuda de los adultos/as, incluye: trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad-TDAH (486), enuresis/encopresis (223), otros trastornos mentales (142), déficit de atencién (114), altas capacidades
intelectuales (98), trastonro del aprendizaje (84), trastornos de personalidad (15), rrastorno obsesivo-compulsivo-TOC (26)

y esquizofrenia (9).

No hay que perder de vista que la violencia es uno de los principales factores que desencadenan o
agravan los problemas de salud mental:

Las experiencias de maltrato fisico o psicolégico, abuso sexual, violencia de género, acoso
escolar y ciberacoso se asocian con sintomas depresivos, autolesiones y conducta suicida,
entre otros.

La conducta suicida y las autolesiones son los motivos de consulta mds frecuentes entre los
menores de edad que contactan y, en muchos casos, aparecen en contextos donde existe
violencia familiar, escolar o de pareja.

Fundacién ANAR ayudé en 2025 a 6.467 menores con conducta suicida (4.826 casos en
los que llamaron los/as adolescentes directamente), y en 1.405 casos la tentativa ya habia
comenzado cuando contactaron.

| La tecnologia también puede actuar como factor agravante.

® ®
CONDUCTA SUICIDA, PRINCIPAL MOTIVO DE AYUDA

POR CUARTO ANO CONSECUTIVO
o

1
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USO INADECUADO DE LA TECNOLOGIA

El uso inadecuado de la tecnologia es un factor transversal de riesgo presente en la mayoria de los
problemas por los que hemos ayudado a nifios, nifias y adolescentes, estando implicado en un 62,7%
de los casos atendidos en las Lineas de Ayuda ANAR.

— °
EL 62,7% DE LAS PROBLEMATICAS

ATENDIDAS TIENEN COMPONENTE
TECNOLOGICO

\ P

ANAR alerta de la exposicién de menores de edad a riesgos digitales, incluyendo acoso,
sobreexposicién a contenidos dafinos, dependencia tecnoldgica y nuevas formas de violencia digital.

Varios de los problemas identificados con la tecnologia son:

EXTORSION Y ESTAFAS

CONTROL Y ACOSO DIGITAL QUE SUFREN LOS MENORES

A TRAVES DE LAS PANTALLAS DE EDAD POR PERSONAS
ADULTAS QUE SE INFILTRAN

CON IDENTIDADES FALSAS

EXCESO EN EL USO
DE TECNOLOGIA QUE
REFUERZA LA FALTA DE
RELACIONES SOCIALES
PRESENCIALES

AUMENTO DE LAS
AGRESIONES SEXUALES

A TRAVES DE LA RED.

LA RED, EN LUGAR DE
CONECTAR, ESTA AISLANDO
E IMPIDIENDO QUE LOS
MENORES ACCEDAN A
CANALES SEGUROS

ADICCION

Adolescente, 13 anos, ideacion suicida.

(...) No quiero seguir en el mundo. Soy una carga para todos. Creo que

4

sobro, siento que soy un estorbo.

12
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ACOSO ESCOLAR Y CIBERBULLYING

. ° °

HEMOS AYUDADO A
4.580 NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
QUE SUFRIAN ACOSO ESCOLAR

\ o o

El bullying y ciberbullying sigue siendo uno de los motivos
mds atendidos y de mayor preocupacién de los menores
de edad, asi como de sus familias y personas del entorno
escolar.

Es importante entender la continuidad entre el acoso escolar
presencial y el acoso escolar online: en muchos casos, el
acoso que comienza en el entorno escolar continda en
Internet, lo que incrementa el impacto sobre la victima.

Imagen generada con IA

Carta de un adulto que, cuando era adolescente, nos llamé
para pedir ayuda por acoso escolar.

Han pasado varios afios desde aquellos momentos tan dificiles, pero nunca he olvidado
la ayuda y la cercania que me brindasteis. Desde Fundacién ANAR me escuchasteis, me
orientasteis y tratasteis de abrir vias de didlogo con el centro educativo para protegerme
(...). Para mi fue muy importante sentir que alguien me escuchaba, me creia y estaba
dispuesto a actuar.

Lo vivido ha dejado secuelas que siempre formardn parte de mi historia, pero hoy puedo
continuar con mi vida, estudiar, hacer planes de futuro y seguir construyendo mi camino.
Hubo momentos realmente criticos en los que llegué a temer por mi vida y, precisamente por
eso, hoy valoro ain mds todo lo que he conseguido.

Cuando no encontraba respuestas o las instituciones no estaban siendo capaces de
protegerme, me encontré con profesionales de ANAR que escucharon, acompaiiaron y
lucharon por mis derechos, esto supone una diferencia enorme. Esa labor, aunque muchas
veces sea silenciosa, y no siempre poddis conocer el desenlace de los casos, deja una
huella muy profunda.

Por eso quiero compartir con vosotros que es importante que quienes dedicdis vuestra vida
a proteger a nifios y adolescentes sepdis que vuestro trabajo tiene un impacto real. Detrés
de cada llamada, de cada conversacidn y de cada gesto de apoyo, encontré fuerzas para
seguir adelante cuando todo parecia perdido.

Ojald este testimonio pueda servir para transmitir un mensaje de esperanza a ofros menores
de edad: el acoso escolar no debe normalizarse ni silenciarse. Pedir ayuda, denunciar y
perseverar merece la pena. Nadie deberia enfrentarse solo a una situacién asi.

13
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\, TELEFONO/CHAT ANAR DE LA FAMILIA

Y LOS CENTROS ESCOLARES
600 50 51 52

LA VIOLENCIA CONTRA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES SIGUE SIENDO
EL PRIMER MOTIVO DE LAS CONSULTAS DE ADULTOS/AS DEL ENTORNO

Problemas por los que llaman personas adultas
en relacién con un niio, nifia o adolescente. Aiio 2025

Relacionados con violencia Relacionados con salud mental
3.252 3.336

2.919
2.638

2.299

1.873
1.650 1.641 1.619

1.100 1.084 1.167 1.197

366 413
N 234 228 181 1178 g 40

LOS PROBLEMAS EN EL COLEGIO

En 3.336 casos existe una especial preocupacién Absentismo y rechazo escolar, asociados
por parte del adulto/a por cuestiones que tienen en ocasiones a ansiedad, miedo al

que ver con problemas en el colegio que sufren entorno escolar o problemas familiares.
sus hijos e hijas. Estos problemas alcanzan la cifra
de 4.585 casos si sumamos las consultas de los
propios/as menores de edad.

Dificultades de adaptacién, especialmente
en cambios de etapa educativa,
incorporacién a un nuevo centro o
Dificultades de aprendizaje y bajo infegracién en un grupo de compafieros.
rendimiento académico, que pueden estar
relacionadas con problemas de atencién,
motivacién y con el uso de la tecnologia.

Las consecuencias de estos problemas pueden
incluir:

: ~ | Descenso del rendimiento académico.
Conflictos con compaferos/as, que no
siempre llegan a constituir acoso escolar. ‘ Desmotivacién y pérdida de interés por los

estudios.
Problemas con el profesorado o el centro

educativo, derivados de desacuerdos, | Estrés, ansiedad o tristeza.
dificultades de adaptacién, etc. |

Dificultades en las relaciones sociales.

Baja autoestima y problemas de
adaptacién escolar.

14
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POBREZA INFANTIL/FAMILIAR

Hemos tenido 804 casos de pobreza infantil o
familiar (574 casos desde la Linea de Ayuda de
la Familia y los Centros escolares). Cuando los

" PEOR RENDIMIENTO ACADEMICO
adultos/as consultan por esta temética lo hacen

Y MAYOR RIESGO DE ABANDONO
en relacién a: ESCOLAR

Carencias econémicas, que dificultan
el acceso a una alimentacién adecuadq,
ropa, material escolar o actividades
educativas y de ocio.

PROBLEMAS DE SALUD FiSICA
Y MENTAL

Problemas de vivienda, riesgo
de desahucio o falta de condiciones
adecuadas para el estudio y el descanso.

POBREZA
INFANTIL.
CONSECUENCIAS

Exclusion social, que genera
desigualdad de oportunidades y dificulta
la participacién en actividades escolares y
comunitarias.

Situacion limite familiar, derivada
del desempleo, la precariedad laboral

BAJA AUTOESTIMA'Y SENTIMIENTOS

o la falta de ingresos, que afecta a la DE EXCLUSION
convivencia y al bienestar emocional de
los y las menores de edad. MENORES OPORTUNIDADES DE

. DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
Dificultades de acceso a recursos,

como apoyo educativo, atencién
psicoldgica o actividades de refuerzo.

VIOLENCIA DE GENERO

Seguimos atendiendo este grave fenémeno con intensidad en la Lineas de Ayuda ANAR, donde
hemos ayudado a 3.552 menores de edad, 914 por el Teléfono/Chat de ayuda a Nifos, Nifias y
Adolescentes y 2.638 por el Teléfono/Chat de la Familia y los Centros Escolares.

Como manifestaciones muy comunes que encontramos en las Lineas de Ayuda ANAR:

Control y violencia psicolégica: conductas como revisar el teléfono mévil, exigir contrasefas,
controlar las redes sociales, aislar a la victima de sus amistades o manifestar celos/posesién
de forma constante.

Violencia fisica y sexual: agresiones que pueden producirse dentro de relaciones de pareja
adolescentes.

Uso de las tecnologias: amenazas, acoso, difusién de im&genes intimas sin consentimiento y
otras formas de violencia digital.

15
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\, TELEFONO ANAR PARA CASOS
DE NINOS/AS Y ADOLESCENTES
DESPARECIDOS

116 000

NUmero armonizado de la Unién Europea para casos de nifios/as y adolescentes desaparecidos,
cuya gestién fue adjudicada a Fundacién ANAR por el Ministerio del Interior.

Afio tras afio no dejan de subir los casos de nifios, nifias y adolescentes desaparecidos en Espafia que

ANAR atiende.

En 2025 ANAR ayudé a 1.278 niiios, nifias y adolescentes desaparecidos o en riesgo de
desaparicion, lo que supone un aumento del 9,1% respecto al afio anterior.

Fundacién ANAR realizé 1.783 derivaciones juridicas y sociales a recursos externos de las consultas
de orientacién especial sobre nifios/as desaparecidos/as. Asimismo, los/as profesionales de los
Departamentos Social y Juridico llevaron a cabo 1.187 asesoramientos.

Se han llevado a cabo 282 intervenciones por parte del Departamento Juridico y Social. Ademds, el
Departamento juridico ha intervenido en 2 casos de coordinacién internacional dado el componente
transfronterizo de la desaparicién de los nifios/as.

¢ 9] 1 Servicios Sociales Municipales 256
. . - Servicios de Urgencia 112 238
Derivaciones Juridicas
Centros Escolares 81
Centros de Salud y Especialidades 68
®
872 Salud Mental 52
. . . Terapia Psicoldgica 43
Derivaciones Sociales .
Hospitales 19
Servicios de Proteccién al Menor 18
Recursos Atencién a la Mujer 18
Casos muy Graves
. Recursos especializados en Violencia Filioparental 1
282 Intervenciones
® Servicios de Inspeccién Educativa 8
Colegios Oficiales (COP, Colegio de Trabajadores Sociales, etc.) 7
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad CAI (Centro de Atencién a la Infancia) 6
del Estado (Guardia Civil 470 Proyecto Barnahus 6
y Policia Nacional y Autonémica) Teléfono de la Esperanza 6
Abogado 134 Recursos especializados en Inmigracién 5
Juzgados n3 Recursos especializados en Emergencia Social 4
Oficina de Atencién a Victimas de Juzgados | 101 Recursos especializados en Adicciones 4
Colegio de Abogados/SOJ 87 Teléfonos del Menor Internacionales 4
Ministerio de Asuntos Exteriores 3 Unidad de Atencién Especializada en Adolescentes 4
Otros 2 Victimas de Violencia de Género
Fiscalias 1 Otros recursos 14

*Datos extraidos del Informe del Teléfono ANAR para casos de Nifios/as Desaparecidos/as (2025).
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FIGURA DEL CASE MANAGER
— °
EN EL ANO 2025 HEMOS AYUDADO

A 82 FAMILIAS EN EL SEGUIMIENTO

DE CASE MANAGER
\ °
Una de las misiones fundamentales del Teléfono ANAR 116 000 para casos de nifios, nifias y
adolescentes desaparecidos/as es apoyar y acompafiar a las familias. Por eso, Fundacién ANAR
ha creado la figura del Case Manager, el profesional que cuida, acompafia y orienta (a nivel

psicolégico, juridico y social) al familiar de un/a menor de edad desaparecido/a a lo largo del
proceso.

Madre por una menor de edad, por sustraccion parental.

Se la llevé de casa mientras yo estaba en el trabajo. Mi hija solo tiene 2
afios y no sabe dénde estoy y no sé cdmo estd.

4

Trabajamos en colaboracion con:

CNDES Mising
o
Children
CENTRO NACIONAL DE
PERSONAS DESAPARECIDAS E“rope
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\, ATENCION INTEGRAL

CON EQUIPO

MULTIDISCIPLINAR

DEPARTAMENTO SOCIAL

Departamento
Social

TELEFONO/CHAT
ANAR

Orientacién
Psicolégica

Departamento

Juridico

Cuando el apoyo de la familia no es suficiente para abordar la problematica en la que se encuentra
el/la menor de edad, buscamos el apoyo de organismos externos que puedan garantizar la ayuda

necesaria para mejorar la situacién.

®
DERIVACIONES POR EL DPTO. SOCIAL

40.555

Por ello, durante el afio 2025 hemos necesitado
derivar a un total de 40.555 recursos como
servicios de emergencias, recursos especializados
en agresién sexual, violencia de género,
inspeccién educativa, acoso escolar, salud
mental, etc.

Para aquellos casos de gravedad, o extrema
gravedad en la que el nifio, nifia o adolescente
se encuentra en una situacién de desamparo, nos
ponemos en contacto con organismos publicos
como Servicios Sociales Municipales, Servicios
de Proteccidn e incluso Servicios de Emergencia,
112, cuando hay un peligro inminente para la
vida de ese nifio, nifa o adolescente.

En el afio 2025 realizamos un total de 4.275
intervenciones con organismos externos.

Cada vez son mds los profesionales del dmbito
social y de la educacién, como profesores,
trabajadores sociales, psicélogos, directores

de centros escolares, etc., que nos llaman por
situaciones que no saben cémo resolver y nos
piden la orientacién necesaria para encauzar la
situacion.

18
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INTERVENCIONES POR EL DPTO. SOCIAL

4.275

Motivos intervencién Dpto. Social

Situacién de riesgo

Maltrato fisico

Ideacién suicida

Acoso escolar

Agresiéon sexual

Maltrato psicolégico
Violencia de género (entorno)
Abandono

Autolesiones

Trastorno de conducta
Intento suicidio

Violencia de género

Caso amigo/a

Consumo de drogas (entorno)
Maltrato institucional

Fuga

Agresividad/Ira

Violencia A/M

Agresién fisica

Dif. familiares

Problemas vivienda
Absentismo

Amenazas

Ansiedad

Consumo de alcohol (entorno)
Echado de casa

Ideacién suicida (entorno)
Situacién de calle

Trastorno de alimentacién
Otros problemas psicolégicos
Enfermedad mental (entorno)
Consumo de drogas
Otros

I 724
I——— 598
I 477
I 434
) 398

I 196

. 189

. 184

N 133

Bl 126

B 86

| 75

Il 68

M 56

B 49
B 43
m 42
i34
132
i 30
124
124
123
122
121
119
I 16
|
|
|
|
|

N oo 00w

|
)]
iy



DEPARTAMENTO JURIDICO

4.075

INTERVENCIONES EN CASOS

DE EXTREM

A GRAVEDAD

En el afio 2025 fue necesario intervenir en 4.075
casos en los que la vida, la integridad fisica o
psicolégica del menor de edad se encontraba en

peligro.

En un elevado nimero de estas intervenciones
nos enfrentamos a situaciones de extrema
gravedad en las que una actuacién inmediata
resulta determinante para garantizar la
proteccién del menor de edad, siendo necesaria
la movilizacién urgente de los dispositivos
policiales de emergencia.

Desde el Departamento Juridico resolvemos
todas las cuestiones legales relativas a menores
de edad que se plantean en el Teléfono/Chat
ANAR.

Para ello, desde el equipo de abogadas

del departamento juridico asesoramos y
ofrecemos informacién juridica adaptada a las
circunstancias concretas y especificas de cada
nifio/a o adolescente teniendo siempre como
guia y principio rector el interés superior del
menor de edad. Asimismo, cuando la situacién
lo requiere, derivamos, facilitando informacién
sobre los recursos juridicos existentes en su
municipio, provincia o comunidad auténoma,
orientando a la persona que nos llama o
contacta hacia los organismos competentes
para la proteccién y defensa de los derechos del
menor de edad.

Motivos Intervencién Dpto. Juridico

Maltrato fisico I 1.194

I 1.030

Acoso escolar

Agresién sexual I 384

Abandono HE 231

Maltrato psicolégico I 228

VG Entorno I 170
Violencia A/M H 89
Riesgo M 85
VG Adolescente B 83
Violencia Filioparental W 77
Amenazas 0B 55
Ideacién suicida 1 49
Violencia Entorno 1 44
Agresion fisica 1 41
Acoso 1 39
Sextorsion 1 36
Quebrantamiento OP 1 35
Echado de casa | 27
Fuga | 25
Grooming | 24
Sustraccién Parental | 21
Pornografia | 16
Ciberacoso | 12
Prostitucién | 12
Sexting | 11
Desaparicion | 10
Bandas juveniles | 10
Otros motivos 1 47

COLABORACION CON LOS JUZGADOS

La gravedad de los casos atendidos también queda reflejada en las 61 actuaciones realizadas en
colaboracién directa con la Administracién de Justicia, dando cumplimiento a los correspondientes

requerimientos judiciales recibidos.

Memoria 2025 | Fundacién ANAR
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FORMACION Y VOLUNTARIADO

— ®
TODOS LOS Y LAS PROFESIONALES
DE LAS LINEAS DE AYUDA RECIBEN
EL CURSO DE FORMACION DE ANAR
ESPECIALIZADO EN INFANCIA

\ °
Desde las Lineas de Ayuda ANAR realizamos Asimismo, los departamentos Social y
un trabajo muy delicado, porque estamos Juridico, donde se realizan las derivaciones e
escuchando a los y las menores de edad que nos intervenciones (que son los casos mds graves),
estdn contando sus problemas, que en muchos reciben una formacién especifica para poder
casos estdn en situacién de alto riesgo. resolver cada caso de la forma mdés adecuada.
Por esto, todos los/as orientadores son En el afio 2025 hemos formado a 226
psicélogos/as y reciben, antes de incorporarse estudiantes en précticas, becarios y voluntarios.

a la sala de orientacién, un riguroso curso de
formacién teérico-préctico de 400 horas.

Nuestra formacién estd
reconocida por el Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid.

formacion reconocida
de interés psicoldgico

20
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CONVENIO CON UNIVERSIDADES

La colaboracién con Universidades es fundamental para Fundacién ANAR. Los convenios por los que
becarios/as y estudiantes en prdcticas se unen a nuestra orientacién nos permiten llegar a muchos
mds nifios, nifias, adolescentes y sus familias, que nos necesitan.

' T : - .
Ilm UAM Universidad Auténoma h untrsdad UC,C |?' ud|ma AAAA
-

Universidad Europea de Madrid hespérides
Miguel de Cervantes

UFV Madrid Europea

N

YW Universidad | Pa . .
///\\/// Francisco de Vitoria U c ue Universidad

COMILLAS NEER“I\A Centro Universitario
m J Cardenal Cisneros UNIVERSIDAD
ALFONSO X EL SABIO

= Universidad @ Universidad U Universidad
niversida A/ Camilo José Cela VY Villanueva

Rey Juan Carlos

“i% VNIVERSITAT
€ b VALENCIA

ViU | Universidad
Internacional
de Valencia

7\ Universidad #£5% Universidad
) A
-’/ Isabel | de Alcal4

unie¥ @ cru

" " Universidad
Universidad San Pablo

[ ]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL unl
DE LA RIOJA

a ‘{k‘o CARDENAL
é CISNEROS
%

j COMPLUTENSF
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CENTRO DE ESTUDIOS
E INVESTIGACION ANAR

LA VOZ

DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

149

INFORMES



TRANSFORMAR LA ESCUCHA EN CONOCIMIENTO,
PARA PROTEGER MEJOR A LA INFANCIA

El conocimiento constituye una de las herramientas mds eficaces para proteger a la infancia y la
adolescencia. Cada llamada, chat o email atendido por las Lineas de Ayuda ANAR representa mucho
mds que una intervencién individual: es también una fuente Unica de informacién que permite detectar
tendencias emergentes, anticipar riesgos y contribuir al disefio de politicas piblicas basadas en
evidencia.

Durante 2025, el Centro de Estudios e complejas, graves, interrelacionadas y
Investigacién de Fundacién ANAR ha continuado  requieren respuestas més especializadas y
transformando la experiencia acumulada en coordinadas.

las Lineas de Ayuda en conocimiento Util para
la sociedad, ofreciendo un andlisis permanente
sobre la realidad que viven nifios, nifias y
adolescentes en Espaiia.

La complejidad de los casos atendidos continda
siendo muy elevada: el 81,7% presentan
gravedad alta y el 70,4% urgencia altq, lo
que exige una intervencién inmediata y una

Los datos de este afio vuelven a confirmar una estrecha coordinacién con los sistemas sanitario,
tendencia preocupante: las problemdticas educativo, social, policial y judicial.

que afectan a la infancia son cada vez mas

i it b e e )
S ARAR

i

Nuestros estudios se presentan en rueda de prensa, generando una amplia repercusién social y medidtica.
En la imagen, presentacién del Estudio “Tecnologia. Impacto en la infancia y adolescencia en Espana,
segun su testimonio”, basado en las llamadas a las Lineas de Ayuda ANAR.
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INVESTIGACION PARA ANTICIPAR
LOS NUEVOS RIESGOS

Durante 2025 el Centro de Estudios e Investigacién publicé dos estudios, “Tecnologia. Impacto en
la infancia y la adolescencia en Espaiia, segin su testimonio” y “Escuchando a la infancia desde la
voz adulta (2019-2024)", que ofrecen una radiografia actualizada de los principales desafios que
afectan a la infancia y la adolescencia.

“Estudio Tecnologias: impacto en la infancia
y adolescencia en Espaia, segun su testimonio”.

El objetivo general es analizar el impacto de las tecnologias en las
problemdticas que afectan a los nifios, nifias y adolescentes, con

la finalidad de ofrecer conocimiento e informacién empirica que
contribuya al desarrollo de politicas piblicas que garanticen un
entorno protector para la infancia y adolescencia y que promuevan el
ejercicio de sus derechos.

“Teléfono/Chat ANAR de la Familia
y los Centros Escolares (2019-2024)"”.

Su objetivo es doble: conocer, por un lado, la situacién de la

infancia y adolescencia en riesgo en Espafia desde la mirada de las
personas adultas de su entorno, y, por otro, los principales problemas
que preocupan a los adultos/as en relacién con los nifios, nifias y
adolescentes en riesgo y su evolucidn en los Ultimos afios, con el fin de
proponerles recomendaciones que contribuyan a prevenir, detectar e
intervenir en estas situaciones que sufren los/as menores de edad.

“Informe Tfno/Chat ANAR 116 000
para casos de nifios y nifias desaparecidos”.

Asimismo, lanzamos en rueda de prensa el “Informe Tfno/Chat ANAR
116 000 para casos de nifios y nifias desaparecidos”, del que se
desprende que, en 2024, Fundacién ANAR ayudé a 1.171 menores

de edad desaparecidos/as y sus familias. La fuga o ideacién de

fuga es el motivo més frecuente de desaparicién (57,6%). El segundo
motivo comin es la expulsién del hogar (23,7%), seguido del secuestro
parental (12,4%), pérdida o accidente (3,8%), secuestro por parte de
terceros con fines criminales (1,9%) y migrantes no acompafados/as

(0,6%).

PUEDES TODOS NUESTROS
INFORMES Y ESTUDIOS EN:

www.anar.org/actualidad/informes/
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149 INFORMES EN EL ANO 2025

El Centro de Estudios e Investigacién ANAR ha realizado 149 informes, de distinta temporalidad y
dmbito territorial, sobre la situacién de la infancia y adolescencia en nuestro pais, para los ministerios,
las comunidades y ciudades auténomas, provincias y municipios.

En ellos se analizan las problemdticas que nos han trasmitido los nifios, nifias y adolescentes, y las
personas adultas de su entorno, a través de las distintas Lineas de Ayuda.

Informes mas destacados de 2025:

Informe Anual del Teléfono/Chat ANAR 2024.

Informes Anuales del Teléfono y Anexo Chat ANAR para las 17
Comunidades Auténomas y las 2 Ciudades Auténomas de Ceuta
y Melilla.

Informes mensuales para Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana,
La Rioja, Comunidad de Madrid y Microdatos de Violencia de Género.

Informes trimestrales para Castilla y Leén y Comunidad Valenciana.

Informes semestrales para Comunidad Valenciana, Comunidad de
Madrid, Extremadura, Castilla-La Mancha y La Rioja.

Informe Anual de Violencia de Género.

Informe Anual del Teléfono ANAR para Casos de Nifios/as
Desaparecidos/as nimero armonizado de Interés Social de la Unién
Europea.

Informes (mensual, semestral y anual) del Teléfono contra el Acoso
Escolar y Malos Tratos en el Ambito de Centros Escolares del Sistema
Educativo Espafiol del Ministerio de Educacién y Formacién Profesional

(200 018 018).

La Opinién de los Estudiantes. VIl Informe de Prevencién del Acoso
Escolar en Centros Educativos. Curso 2023-2024.

Informe ejecutivo Infancia y Adolescencia con discapacidad desde

las Lineas de Ayuda ANAR. Afo 2024.
Memoria final de acoso escolar del Teléfono de Aragén 2024-2025.

Reporte de datos anuales sobre infancia y adolescencia
ayudada 2024 para CHI.

Reporte de datos anuales de NNA desaparecidos en 2024
para Missing Children Europe.
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ACOMPANAMIENTO, EL CORAZON
DE LA VIDA EN LOS HOGARES

Durante 2025, la convivencia diaria y el acompafiamiento educativo han seguido siendo el corazén
de la vida en los hogares. En los pequefios momentos cotidianos —una conversacién después del
colegio, una celebracién compartida o una tarde de juegos— se van creando vinculos, creciendo

la confianza y abriendo espacio para que cada nifio y cada nifia pueda avanzar a su propio ritmo.
En este camino, las educadoras continGan siendo una referencia fundamental, ofreciendo escucha,
estabilidad y cercania.

ETAPA ESCOLAR N.2DENNA

Educacién Primaria Obligatoria 6
Educacién Secundaria Obligatoria 5
Bachillerato 2

FP-Grado Medio 1
TOTAL 14

El afio también ha estado lleno de experiencias que han permitido a los nifios, nifias y adolescentes
salir de su entorno habitual, descubrir nuevos lugares y compartir momentos que dificilmente
olvidardn. Los campamentos en la naturaleza, junto a otros jévenes, les han permitido convivir,
aprender a colaborar y disfrutar de actividades al aire libre. Algunos viajaron por primera vez al norte
de Espafia, mientras que otros pudieron pasar unos dias junto al mar en Murcia, disfrutando de la
playa, del descanso y de la alegria de compartir ese tiempo con sus educadoras.

Cada una de estas experiencias, grandes y pequefias, contribuye a que los nifios/as encuentren en
los Hogares ANAR un espacio donde sentirse acompaiiados/as, fortalecer sus relaciones y seguir
creciendo con la confianza de que, paso a paso, pueden construir un futuro mejor y convertirse en las
personas que desean ser.
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IMPARTIMOS TALLERES DE SENSIBILIZACION
Y PREVENCION EN COLEGIOS E INSTITUTOS

BENEFICIARIOS TALLERES CENTROS
Baleares 3.553 103 27
Canarias 2.246 100 21
Castilla y Ledn 4.459 514 62
Madrid 16.028 519 154
Comunidad Valenciana 12.005 545 129
Total 38.291 1781 393

Con nuestros talleres de promocién de salud
mental, de prevencién de la violencia de género,
del acoso escolar, de proteccién integral a

la infancia contra la violencia o del buen uso

de la tecnologia ayudamos a nifios, nifas y
adolescentes a detectar sefiales que les permiten
identificar que se encuentran dentro de una
problemdtica, para la cual tienen que solicitar
ayuda a alguien de su entorno o a Fundacién
ANAR a través del Teléfono/Chat.

Les acompafiamos para cuidar de si mismos
teniendo didlogos internos que les ayuden a

pensar, a quererse, a valorarse. También estamos

a su lado para prevenir posibles riesgos con los
que se pueden encontrar a lo largo de su infancia
o adolescencia.

Asimismo, impartimos talleres también a
profesorado y familias, con el fin de darles

las herramientas y recursos necesarios para
acompafar mejor a nifios, nifias y adolescentes
en su desarrollo personal. Les ayudamos a
reconocer sefiales de alerta y saber qué pasos
dar ante una situacién que pueda estar poniendo
en riesgo o haciendo sufrir a un/a menor de

edad.

Padre que ha recibido talleres ANAR.

Me preocupa que mi hija pueda formar parte del grupo de los
acosadores, para mi seria un fracaso como padre. La charla me ha

ayudado a darme cuenta de que tenemos que estar muy pendientes de lo
que hacen nuestros hijos en el colegio.

4
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TRABAJO DE NUESTRA SEDE Y DELEGACIONES

EN CENTROS ESCOLARES

Buen uso de la tecnologia, exploracion en linea con
seguridad - acceso a contenidos perjudiciales y métodos de control

En 2025 hemos realizado una formacién dirigida a profesorado de 26 centros escolares
sobre los métodos de control y contenidos perjudiciales en las redes sociales a las que estdn
expuestas los adolescentes, con el fin de proteger a los menores de edad de los posibles
riesgos (ciberbullying, adiccién a la tecnologia, ciberacoso, grooming o sexting no consentido
son problemdticas propias que se ejercen a través del mundo digital).

Para completar esta finalidad, se entregé un kit del material de apoyo de ANAR para que los
centros escolares lo compartiesen con las familias, llegando a 25.633 familias.

Llegamos a zonas urbanas
y rurales

En 2025 hemos trabajado en las

9 provincias de Castilla y Ledn,
llegando también a zonas rurales, para
ofrecer prevencién, concienciacién,
sensibilizacién y nuestros recursos de

Ayuda del Teléfono y Chat ANAR.

Castilla y Leon

La salud mental llega
a las aulas

El trabajo continuado en los centros
educativos de Baleares nos ha convertido
en referentes y nos permite ampliar la
temdtica de los talleres que impartimos,
incorporando, por primera vez, el
programa de Promocién de la Salud
Mental dirigido a adolescentes de 3.2y
4.2de ESOy 1.2y 2.2 de Bachiller.

Baleares
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Madrid

ANAR con las personas
afectadas por la DANA

Respondiendo al impacto de la DANA

en los centros educativos de los
municipios afectados, hemos dado apoyo
psicolégico y talleres de salud mental
para alumnado, docentes y familias.

Comunidad Valenciana

Acompaiamiento a menores
migrantes

En Canarias estamos también formando
a los/as menores de edad migrantes
que llegan a nuestras islas, ofreciéndoles
las Lineas de Ayuda para que cuenten
con nosotros tanto para recibir apoyo
psicolégico y emocional, como para
cualquier otro problema que les pueda
afectar y que se sientan acogidos.

Canarias



Imagen del Taller a menores de edad migrantes en Canarias.

Programas que hemos realizado durante 2025:

Programa de proteccién Integral a la Infancia “Lineas de Ayuda ANAR”
para alumnado, profesorado y familias

Programa de prevencién del acoso escolar y el ciberacoso

Programa de prevencién de la violencia de género y promocién de la igualdad
Programa de promocién del bienestar emocional y la salud mental

Programa de salud mental en municipios afectados por la DANA

Programa ‘Buentrato’ a la infancia

Programa buen trato entre iguales

Programa buen trato en pareja, prevencién de la violencia de género
Programa buen trato afectivo sexual (asociado a la tecnologial)

Programa “Iguales”: sensibilizacién y fomento de la igualdad
entre mujeres y hombres en centros escolares

Programa buen uso de la tecnologia, exploracién en linea
con seguridad - acceso a contenidos perjudiciales y métodos de control

Campus ANAR online para Familias y docentes

Programa de promocién de la convivencia en comedores

Programa de atencién diurna a menores de edad y apoyo a familias
Campus de Verano Fundacién Juan Perdn Pikolinos

Programa “Te escuchamos, te ayudamos”, mejora de la convivencia escolar
y bienestar emocional en centros escolares

Programa para el desarrollo del interés y el bienestar infantil y adolescente
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CASTILLA Y LEON ¢

Firma del Pacto de Familia por la Inclusion Social

Fundacién ANAR, junto con 44 entidades sociales y la Junta de Castilla y Leén, han firmado un
acuerdo, pionero en Espafia, que supone un firme compromiso por la inclusién social, poniendo en el
centro a las familias y personas mds vulnerables.

Consejo de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de Segovia

El Consejo, integrado por nifios y nifias, ha aportado sus propuestas en dos plenos municipales sobre
el entorno y temas que les afectan directamente, haciéndolas llegar a los representantes de los grupos
politicos, con el respaldo de las entidades miembro del Consejo, ANAR y UNICEF.

Premio Igualdad de la Diputacion de Segovia

Premio Igualdad de la Diputacién de Segovia.

Concedido a Fundacién ANAR por su colaboracién activa en la provincia con organismos locales,
centros educativos, servicios sociales y fuerzas de seguridad, para fortalecer la red de proteccién
infantil. La diputada provincial de Segovia de Asistencia a Municipios e Igualdad, Maria del Pilar
Martin, entregé el premio, recogido por la delegada de Fundacién ANAR en Segovia, Natalia

Ferndndez.

ANAR en la Escuela de Otono del Voluntariado (EOV’25)

Fundacién ANAR fue panelista en la EOV’25 celebrada en Segovia en el campus Maria Zambrano
de la Universidad de Valladolid, en cuya organizacién participé de forma activa.

Jornada Conociendo la Salud “Cuidadosamente”

Hemos formado a los miembros del Foro de Participacién de la Infancia y Adolescencia de Castilla

y Ledn en los cuidados de la Salud Mental. En colaboracién con la Plataforma de Organizaciones
de la Infancia y la Adolescencia de Castilla y Leén (POICyL) disefiamos un espacio para dialogar
con los adolescentes que pertenecen al foro. Teniendo también como objetivo final su participacién
protagonista en la jornada “Conociendo la Salud Mental, Cuidadosamente” organizada por POICyL
junto a la Junta de Castilla y Ledn, Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades.
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COMUNIDAD VALENCIANA

Desde la delegacién de Fundacién ANAR en Valencia hemos participado en 15 jornadas y
seminarios, aparecido en televisién autonémica, formado parte de mesas de prevencién y consejos
municipales e impartido formacién a profesionales del derecho, la farmacia, la docencia y las
familias.

Todo esto ha sido posible gracias al apoyo esencial de tres Consejerias de la Generalitat Valenciang,
la Diputacidn Provincial de Valencia, Ayuntamientos de cinco municipios, dos Ministerios y dos
Universidades piblicas, asi como empresas y fundaciones privadas.

Algunas de nuestras acciones destacadas en este afio son:

Fundacién ANAR, miembro del Jurado de los IX Premios Celia Amorés del drea de
Igualdad de la Diputacién de Valencia.

Participacién en la Celebracién del Dia Universal de la Infancia con la Direccién
General de Infanciaq, el Ayuntamiento de Valencia y otras entidades de infancia.

| Ponencias en diferentes jornadas y foros:

Jornada sobre prevencion y deteccion del acoso escolar en personas con
discapacidad de la Catedra TEMPE-APSA (Elche).

Jornada JD Talks organizada por Recursos Humanos JD en la planta de Elche.

Impacto de la tecnologia en la infancia, en el Congreso de la Universidad
Politécnica de Valencia, en el marco del Proyecto PRECISION (PREventing sexual
Cyber-vlolence againSt chlldren thrOugh liNguistics research).

Jornada por el Dia de la Infancia con empleados de TEMPE INDITEX, con
presentacién sobre Las Linea de Ayuda ANAR.

Mesa redonda sobre riesgos del uso del movil en menores de edad en el
colegio Guadalaviar.

Congreso sobre Online Grooming (PRECISION) en la Universidad Politécnica de Valencia.
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Lazos con Administraciones
Publicas

En 2025 hemos estrechado nuestra colaboracién
con:

La Conselleria de Families, Benestar Social
i Atencié a la Dependéncia

La Oficina Balear de la Infancia y la
Adolescencia (OBIA)

| El Institut Balear de la Dona (IBDONA)

Esto nos ha permitido llegar, a través de las
Lineas de Ayuda ANAR, a més nifios, nifias,
adolescentes y sus familias en las Islas Baleares.

| Jornadas sobre la Problematica
de la Infancia y la Adolescencia en
Canarias

Las Jornadas, organizadas por Fundacién

ANAR, fueron inauguradas por el viceconsejero
de Bienestar Social del Gobierno de Canarias,
Francisco Candil. 12 ponentes, referentes en sus
respectivas dreas, se dieron cita en este encuentro
que contd con la asistencia de més de 130
profesionales del sector.

Presentaciéon del Informe Anual
Lineas de Ayuda ANAR en Canarias

Hemos presentado ante los medios de
comunicacién el Informe Anual con los datos
de las llamadas y chats recibidos en nuestras
diferentes Lineas de Ayuda por parte de nifios,
nifias, adolescentes y las personas adultas de su
entorno, en las Islas Canarias.

BALEARES ¢

Programa ‘Salud Mental en la
Juventud’ del Consell de Mallorca

Fundacién ANAR ha participado, como
especialistas en salud mental y adolescencia,

en el programa ‘Salud Mental en la Juventud;,
impulsado por la Direccién Insular de Juventud
del Consell de Mallorca, con el objetivo de dar
apoyo a las personas adultas que acompafian a
los/as jévenes en su dia a dia: familias, docentes
y profesionales del ambito sanitario, deportivo y
social.

CANARIAS ¢

Jornadas sobre la Problemdtica de la Infancia
y la Adolescencia en Canarias

Formacion a las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado

Para dar a conocer las Lineas de Ayuda de
Fundacién ANAR vy fortalecer la coordinacién
entre instituciones. Colaboracién que nos permite
ofrecer una respuesta mds inmediata, cercana 'y
eficiente ante situaciones de riesgo que afectan a
nifios, nifias y adolescentes.

35
Memoria 2025 | Fundacién ANAR



INCIDENCIA
SOCIAL

+6.500

NOTICIAS EN
MEDIOS DE
COMUNICACION

2,779 M

DE AUDIENCIA
ALCANZADA

124 K

SEGUIDORES
EN RRSS




PLATAFORMAS A LAS /
QUE PERTENECEMOS

Internacionales
« Child —_
== Helpline Children IA\:\.’!)BFEQ
W International Europe )
Nacionales
& CNDES
plataforma SR )5' VFEVOCAM
de infancia

espafa

MEDIOS DE COMUNICACION ¢

Nuestra experiencia de mdas de 50 afios ayudando a menores de edad y el equipo de profesionales
especializados en infancia y adolescencia nos posicionan como referentes ante los medios de
comunicacién, que recurren a nosotros, no solo cuando lanzamos un nuevo estudio e informe, sino
como expertos en cualquier problemética que pueda afectar a nifios, nifias y adolescentes.

NOTICIAS  AUDIENCIA  pbygl CivaRio  COMUNICACION
Prensa 1150 197.794.111 13.041.085 40.226.528
Digital  5.060 2.500.243.348 14.218.833 44.813.171
Television 131 41.802.241 2112328 6.732.711
Radio 185 39.273.735 1956.882 5950.284
TOTAL  6.526  2.779.113.435  31.329.128 97.722.694

Redes sociales

Al finalizar 2025 contamos con una comunidad total de 124.235 seguidores en nuestros diferentes
canales de redes sociales.

X FACEBOOK TIKTOK INSTAGRAM LINKEDIN YOUTUBE

Seguidores 13.655 25.873 15.022 27.038 32.517 3.130
Interaccion  1.663 5.835 1.014 34.911 108.273 8.334
Impresiones ) 1 266M  299mil 2M 1 85M 696mil
/ Alcance
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#NOSOYUNMUNECO, CAMPANA
DE SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES

En 2025, Fundacién ANAR

presenté la campafa “No soy un
mufieco/a”, una propuesta creativa
concebida para sensibilizar sobre

las distintas problemdticas que

sufren nifios, nifias y adolescentes.

A través de una metdfora visual, la
campafia representd a los nifos,

nifias y adolescentes como mufiecos
maleables. La campafa contribuyé

a reforzar el posicionamiento de
Fundacién ANAR como referente en la
defensa de los derechos de la infancia
y amplificé el mensaje de que ningin
nifio o nifia debe ser tratado como

un obijeto, sino que su integridad,
sentimientos y derechos deben ser
respetados siempre.

UN MUNECO)///A

Accede aqui a los videos )
#DIALUCHACONTRAELMALTRATOINFANTIL

de la campaiia

#DIAINTERNACIONALDENINOSVICTIMASDEAGRESION

GUIAS Y MATERIAL DIVULGATIVO

Ademés, seguimos creando contenido divulgativo, como “Cédigos secretos
entre adolescentes”, una serie de publicaciones en redes sociales para ayudar
a las personas adultas a comprender los conceptos que utilizan nifos, nifias

y adolescentes para comunicarse. Asi como las guias “El porno no es real
(actualizacién)”, “Guia ANAR para unas felices fiestas” o la “Guia sobre tipos
de desapariciones”.

Accede aquia
nuestras guias

e = S

D R e &Y SINO VUELVE?
I

Ny “"""'Rnlnﬁlnn I
illllﬂlm P’ﬂlMuu
AR ER
BESts . "'lﬂuonnl
nlscnp“cl N
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PARTICIPACION y
EN FOROS Y EVENTOS

"I

)\
by

!

S.M. la Reina Letizia ha recibido en audiencia a la Presidenta y el Patronato de Fundacién ANAR,
junto con una representacién de los directores de sus principales programas, que informaron

del trabajo que desarrolla la Fundacién en beneficio de los nifios, nifias y adolescentes de toda
Espafa.

Desde Fundacién ANAR queremos agradecer a S.M. la Reina Letizia su tiempo e interés en
nuestra actividad diaria y nuestra misién.

Fundacion ANAR y Fundaciéon

APRAMP (Asociacién para la Prevencién, Fundacién ANAR acude como ponente
Reinsercién y Atencién a la Mujer Prostituida) a la Jornada Parlamentaria
firman un Convenio de Colaboracion “Juntos Contra la Violencia y el
para reforzar la proteccidn de nifios, nifias y Acoso Escolar” en el Congreso de los
adolescentes victimas de trata y explotacién. Diputados.

Fundacién ANAR participa en la Comision de
Seguimiento del Plan Estratégico y del Informe
Anual 2025 del Centro Nacional de Desaparecidos
(CNDES), del Ministerio de Interior.
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El Comité Técnico de los V Reconocimientos de la
Guardia Civil premia a Fundacion ANAR por su
contribucién en la erradicacién de la violencia contra las
mujeres en cualquiera de sus manifestaciones. Entrega el
premio la Secretaria de Estado de Seguridad, Aina Maria
Calvo Sastre.

La presidenta de Fundacién ANAR, Silvia Moroder, y el
director Técnico de la misma, Benjamin Ballesteros, acuden,
junto con otras organizaciones de infancia, a una reunién
con Su Majestad La Reina Leticia para abordar cuestiones
relacionadas con el Pacto de Estado para la proteccién de
los menores de edad en el entorno digital.

Fundacién ANAR realiza una comparecencia ante la
Comisién de Juventud e Infancia del Congreso de los
Diputados en la Subcomisién sobre el estudio de un Pacto de
Estado para la erradicacién de la Pobreza Infantil.

Marta Fresnillo, subdirectora del Dpto. Juridico de las Lineas
de Ayuda de Fundacién ANAR, comparece ante el Congreso
de los Diputados en la Comisién de Justicia para hablar
sobre la proteccién de los menores en el entorno digital.

“| Jornadas sobre Violencia Sexual dirigidas a las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad”, organizadas por ONVIOS (Oficina
Nacional contra las Violencias Sexuales), del Ministerio

del Interior, donde Fundacién ANAR presenté sus datos y
recomendaciones basadas en el Estudio “Agresidn Sexual en
Nifias y Adolescentes”.

UNICEF Espafia crea la Alianza Multifactorial por la Salud
Mental de la Infancia y la Adolescencia, de la que forma
parte Fundacién ANAR.
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Eurodiputados del Parlamento Europeo y miembros de la Comisién Europea se rednen en
Bruselas con el equipo directivo de Fundacién ANAR durante dos dias en unas jornadas de
trabajo para la “Proteccién de la Infancia en Europa”.

Fundacién ANAR y Fundacién Mutua Madrilefia presentan
en rueda de prensa el “VIl Informe: La opinidn de los
Estudiantes. Prevencién del Acoso Escolar en los Centros
Educativos”.

El Ministerio de Juventud e Infancia organiza la Jornada
“Entornos Digitales Seguros. del Diagndstico a la Estrategia”,
con la participacién de Sonsoles Bartolomé, directora del
Dpto. Juridico de las Lineas de ayuda de Fundacién ANAR.

Fundacién ANAR forma parte de la reunién de trabajo para
el borrador de la Ley sobre Acoso Escolar en el parlamento

de Andalucia.

El Ministerio de Igualdad, a través de la Delegacién del
Gobierno contra la Violencia de Género, organiza para
el equipo del Teléfono/Chat ANAR la Jornada Formativa
‘La violencia vicaria: de la invisibilidad a la accién. Ley,
Testimonios y Compromiso Institucional’
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Total ingresos 2025

@ ngresos pablicos | 77%

Ingresos privados | 23%

Total gastos 2025

MINISTERIO
DE CULTURA

GOBIERNO
DE ESPANA

i

Nuestras cuentas auditadas

han sido depositadas en

el Protectorado de
Fundaciones del Ministerio
de Cultura.

Ingresos privados 2025

Socios y donantes | 40%
Empresas y Fundaciones | 56%

Eventos y otros | 1%

@ Talleres y otros | 3%

Ingresos publicos 2025

@ rrogromas | 88%
@ Adnministracion | 7%
@ Coptacion de fondos | 5%

Fundacion ANAR,
comprometida con la
transparencia, audita sus
cuentas con un proveedor
externo, Atenea Auditores.

@ CCAAy Ayuntamientos | 47%
@ Administracién Central del Estado | 53%

TRANSPARENCIA

_donacon
confianza

| FUNDACION LEALTAD

Contamos con el Sello
‘Dona con Confianza’ de

la Fundacion Lealtad,
que acredita a las ONG
que cumplen los 9 Principios
de Transparencia y Buenas
Prdcticas.
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IGRACIAS!
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NUESTROS PROYECTOS SON POSIBLES GRACIAS AL APOYO
DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS, EMPRESAS PRIVADAS,
SOCIOS, DONANTES Y PATROCINADORES, CON CUYA AYUDA
DAMOS SOSTENIBILIDAD EN EL TIEMPO A LOS PROGRAMAS
DIRIGIDOS A PROTEGER Y DEFENDER LOS DERECHOS
DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN ESPANA.




*  GOBIERNO MINISTERIO GOBIERNO MINISTERIO GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE JUVENTUD DE ESPANA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL DE ESPANA DEL INTERIOR
E INFANCIA Y DEPORTES
GOBIERNO MINISTERIO GOBIERNO MINISTERIO GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE IGUALDAD DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO DE ESPANA DE LA PRESIDENCIA, JUSTICIA
Y AGENDA 2030 Y RELACIONES CON LAS CORTES
GOBIERNO MINISTERIO GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE ASUNTOS EXTERIORES, UNION EUROPEA DE ESPANA PARA LATRANSFORI"IACION DIGITAL
Y COOPERACION Y DE LA FUNCION PUBLICA

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

GOBIERNO
de
CANTABRIA

XUNTA
DE GALICIA

g

A\

Cofinanciado por
la Unién Europea
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EMPRESAS
GRANDES ALIADOS

FUNDACION )
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FEC

ST TELEASISTENCIA

KING COLLEGE

FRED OLSEN

ROSSMAN DROGUERIA

CEIP GREGORI MAYANS

DAIMLER BUS

MUY ILUSTRE COLEGIO DE
FARMACEUTICOS DE VALENCIA

GRUPO A RIURE

Estels 98 SL

AMPA La Inmaculada- Valladolid

AMPA Quevedo- Leén

Concejalia de Cultura Ayuntamiento

de Segovia

Ayuntamiento de la Lastrilla

COLABORADORES

Colegio Jesis Maria (Valencia)
Colegio SC Esclavas (Valencia)
Instituto Hort de Feliu (Alginet)

CEIP Mestalla (Valencia)

Colegio Sagrado Corazén (Godella)
AMPA Colegio Guadalaviar

Atelier Kuthumi

IES La Moreria (Mislata)

Universidad de Valladolid- Campus Maria
Zambrano Segovia

Centro de Formacién Laura Segovia
Teatro Juan Bravo

Coral Amadeus

Fundacién Torredn de Lozoya
Alpha Syltec Ingenieria SLP

Grupo Danzas Andrés Laguna
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1 0 TE NECESITAMOS

PROTEGER

A NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES

PREVENIR

SITUACIONES
DE RIESGO

DEFENDER

SUS DERECHOS




EMPRESAS ¢

Las Empresas y Fundaciones privadas como aliados estratégicos para transformar la
realidad de la infancia y la adolescencia.

La colaboracién con el sector privado es esencial para avanzar hacia una sociedad que proteja 'y
acompaiie de manera efectiva a todos los nifios, nifias y adolescentes.

En Fundacién ANAR creemos que los grandes retos sociales requieren respuestas compartidas.
La proteccion de la infancia y la adolescencia necesita del compromiso coordinado de
las administraciones pUblicas, las entidades sociales, la ciudadania y también de las empresas y
fundaciones privadas. Por su capacidad de innovacién, conocimiento, movilizacién de recursos
y alcance social, el sector privado desempeiia un papel clave como agente de
transformacién.

A lo largo de 2025, nuestras alianzas han demostrado el valor de sumar capacidades al
compartir el compromiso para que ningun nifio, nifia o adolescente tenga que afrontar solo una
situacién de dificultad.

Cada colaboracion permite ampliar el alcance de nuestra misién, fortalecer nuestra
respuesta y contribuir a que mas nifos, nifias y adolescentes accedan a escuchaq,
orientacion, apoyo y proteccion cuando mas lo necesitan. Ademds, estas alianzas ayudan
a acercar la realidad de la infancia a la sociedad e impulsan una cultura empresarial cada vez mas
comprometida con su bienestar y sus derechos.

Cuando compartimos visién, conocimiento y capacidades, el impacto se multiplica. La
colaboracion entre Fundacion ANAR y el sector privado permite convertir el
compromiso en acciones concretas y contribuir a generar cambios mas amplios y
sostenibles.

En 2025 hemos seguido avanzando junto a empresas y fundaciones privadas que creen, como
nosotros, que proteger a la infancia es una responsabilidad de toda la sociedad.

Gracias por formar parte de esta mision y por contribuir a que la voz de nifos, nifias
y adolescentes siga siendo escuchada.

JUNTOS PODEMOS LLEGAR MAS LEJOS Y HACER POSIBLE
QUE NINGUN NINO, NINA O ADOLESCENTE SE SIENTA SOLO

Si eres una empresa o fundacién y quieres colaborar con nosotros, contdctanos en:
empresas@anar.org

PUEDES HACER UNA DONACION:

Transferencia a Banco Santander ES15 0049 1828 2128 10168787
Transferencia a CAIXABANK ES45 2100 0600 8002 0405 7242
Transferencia a Banco de Depésitos ES80 0003 0001 8601 1001 9970
BIZUM AL 02416
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SOCIOS Y DONANTES

Cada aportacion tiene un destino:
un nifno o nifia que necesita ser escuchado

Gracias a nuestros Socios y Donantes que hacen posible nuestra labor.

Detrés de cada llamada atendida, de cada nifio, nifia o adolescente que encuentra en Fundacién
ANAR un lugar seguro donde ser escuchado, hay una persona que decidié confiar en nosotros.
Nuestros socios y donantes contribuyen a que podamos seguir ayudando a la infancia y adolescencia
en situacién de riesgo.

SER SOCIO/A DE ANAR ES OFRECER LA POSIBILIDAD
DE QUE NINGUN NINO, NINA O ADOLESCENTE SE SIENTA SOLO

@ @
19.990 NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES AYUDADOS EN 2025

HAZTE SOCIO/A:

Elige la cuota y periodicidad que mejor se socios@anar.org
adapten a ti: mensual, trimestral, semestral o www.anar.org
anual. Tu aportacién tiene beneficios fiscales. 900 92 89 92
HAZ UN DONATIVO:
Tu aportacién puntual ayuda a que ninguna Tu colaboracién con ANAR tiene beneficios
llomada quede en espera. fiscales, al ser una entidad acogida a la Ley
49/2002 de mecenazgo.
www.anar.org
BIZUM: 02416 Més informacién:
Transferencia a Banco Santander 900 92 82 92
ES15 0049 1828 2128 10168787 atencionaldonante@anar.org

HERENCIAS Y LEGADOS

Un legado que sigue protegiendo en el tiempo

Hacer testamento a favor de Fundacién ANAR Si quieres informarte, con total discrecién
es una forma de que tu compromiso con la y sin compromiso:
infancia perdure en el tiempo.

900 92 82 92

Al ser Fundacién ANAR una entidad sin atencionaldonante@anar.org

animo de lucro, estd exenta del Impuesto de
Sucesiones, por lo que tu legado se destina
integramente a la proteccién de la infancia.
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FUNDACION ANAR,
TU RED SEGURA

Anoche hablé con ellos... la verdad, estaba a esto [inserta un emoticono de una mano
indicando poco] de sacarme la vida, pero me acordé de ellos y luego de terminar

de hablar dije... Mi vida importa mucho. Gracias ANAR, me ayudaste en mi peor
momento.

%4

Buscaba ayuda y asesoramiento para mi hija menor de edad con problemas. Solo
puedo decir que no les doy 6 estrellas porque no las hay, pero se las merecen.

Su equipo de psicélogos, trabajadores sociales y abogados realizan una labor
excepcional. Personalmente me han ayudado mucho, orientado y, sobre todo,
escuchado. Muchas veces, y mds en situaciones dificiles, necesitamos también ser
escuchados y ANAR siempre estd ahi, da igual la hora que sea o las circunstancias.
Recuerdan cada detalle de conversaciones anteriores y buscan la solucién més
coherente y positiva, abriendo un camino a tu problema y aportando luz a una
situacidn oscura. Un 10 para Fundacién ANAR.

%4

A mi hija y a mi nos ayudaron muchisimo en dos ocasiones, cuando sufrié agresiones
por maltrato por un compadero del colegio. Te orientan muy bien y creo que todo el
mundo tendria que conocerla.

4

%4

Si no existiera ANAR, yo ya no estaria aqui.

Nunca pensé que fuera a acabar la pesadilla, pensaba que estaba obligada a

sufrir sola, a guardar silencio. Cuando me hablaron de esta fundacién os escribi
temblando, no sabia muy bien qué iba a pasar. Las psicélogas con las que hablé fueron
maravillosas, super empaticas, y me hicieron sentir por primera vez a salvo. Me dieron
la fuerza para poder contar en el instituto que habia sido victima de abuso sexual
infantil. Yo no podia més, el secreto estaba a punto de acabar conmigo y ese dia hablar
con vosofros me salvé y me hizo darme cuenta que no merecia esa violencia, que para
vosotras no era invisible, y que por fin alguien me iba a ayudar a poder ser feliz.

Agradecimientos anonimizados recogidos en nuestras redes sociales,
perfil de Google y otros canales de comunicacién.

AYUDANOS A SEGUIR AYUDANDO
BIZUM AL 02416
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SEDE CENTRAL

centralita@anar.org
+34 9172 62 700
Avda. América 24, interior
28028 Madrid

DELEGACIONES
COMUNIDAD CASTILLA Y LEON
VALENCIANA

cyl@anar.org
valencio@anar.org +34 921 46 33 81
+34 961 60 48 33 Avda. del Acueducto, 28
C/ Colén, 22 6°F (C.A.A.V.) 40002 Segovia
46004 Valencia
ISLAS BALEARES ISLAS CANARIAS
baleares@anar.org canarias@anar.org
Avda. Alexandre Rossello +34 828 666 072
N°15, 9°B C/ Leén y Castillo, 39-4°G
07002 35003
Palma de Mallorca Las Palmas de Gran Canaria

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES
@FundacionANAR

GO0O0OD

FUNDACION

ANAR

Ayuda a Nifos/as y Adolescentes en Riesgo
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